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CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA BIOLOGICA

Dos grandes interrogantes han sido la motivacion preferente del saber y desarrollo de la
Quimica Bioldgica: ¢Como el organismo vivo desarrolla la energia con la que se puede manejar
el medio ambiente para su provecho? y écdmo logra que ese flujo de energia pase por él y al
mismo tiempo pueda mantener su propia forma?

Segun Oparin, el primer salto evolutivo de la materia viva fue en el orden nutricional, con la
aparicién y expansién de la nutricion autétrofa. En un momento dado aparecieron células
capaces de regenerar los compuestos organicos a partir de la materia inorganica de desecho,
utilizando para ello la luz solar mediante un proceso conocido como fotosintesis. La
fotosintesis trajo como consecuencia una liberacién masiva de oxigeno hacia la atmdsfera, lo
qgue hoy es conocido como la Revolucion del Oxigeno. El oxigeno es una molécula altamente
oxidante, y por ello podia poner en peligro cualquier forma de vida. Para responder a esta
nueva amenaza, un grupo de células desarrollé la forma aerobia de respiracidn para utilizar el
oxigeno libre, y de esta manera controlar los niveles del gas en la atmédsfera terrestre. Esta
nueva forma de respiracion resulté ser metabdlicamente mas eficiente desde el punto de vista
energético, y permitié la evolucion de los organismos.

Sélo es natural concluir que fueron los nutrientes entonces los que permitieron el desarrollo y
evolucién de la vida en la Tierra. La nutricion representa la influencia ambiental mas
importante de la que es objeto un organismo. En el orden individual, la nutricidn es la funcién
vegetativa fundamental de un organismo, y al introducir sustancias con funciones fisioldgicas y
bioguimicas, hace posible el desarrollo individual del mismo y el mantenimiento de la
homeostasis. Son los nutrientes los que permiten la replicacién de esas estructuras que
conforman un organismo, y con ello, la reproduccién del mismo, perpetuando la especie en el
tiempo.

Las células que componen nuestro organismo, necesitan nutrientes, eliminar residuos y
renovarse constantemente. Para cumplir adecuadamente esta tarea la sangre debe mantener
un ligero nivel de alcalinidad. Cuando se incrementan los niveles de acidez la sangre logra
conservar este equilibrio, que es vital, gracias a ciertos mecanismos de autorregulacion que
posee. Por ello, para que las reacciones metabdlicas que tienen lugar en nuestras células sean
Optimas, es necesario que junto al oxigeno, la sangre tenga un constante flujo de sustancias de
naturaleza alcalina, con el fin de poder neutralizar los 4cidos.

éSabias que los alimentos que consumimos tienen biomoléculas que cumplen diferentes
funciones para mantener la vida y el estado de salud? ¢Conoces esas biomoléculas de las que
estamos hablando? ¢Sabias que esas biomoléculas se degradan en el organismo y para ello es
necesario mantener un equilibrio entre lo acido y lo alcalino?

a) El equilibrio entre lo acido y lo alcalino en el organismo es fundamental. ¢Con qué esta
relacionada la acidez o basicidad de una soluciéon acuosa? ¢Qué es el pH? ¢Qué pH
tienen algunos fluidos corporales? ¢ Puedes definir qué es un acido y base fuerte?

b) Las proteinas: éson importantes para nuestro organismo? ¢Como estan constituidas?
épresentan diferentes niveles estructurales? ¢En qué alimentos las podemos
encontrar?



c) Existen diferentes clases de hidratos de carbono: ¢Como estdn constituidos? équé
funciones cumplen en nuestro organismo? ¢Cuales son los mas abundantes en los
alimentos?

d) ¢Qué caracteristicas fisicoquimicas presentan los lipidos? ¢ Cual es la unidad estructural
comun presente en la mayoria de los lipidos? Desde el punto de vista estructural: ¢a
qué se llaman lipidos simples, lipidos compuestos y lipidos asociados? ¢Cudles son las
funciones bioldgicas mas importantes de los lipidos en el organismo humano? ¢{Qué
alimentos contienen cantidades importantes de lipidos? ¢Qué tipo de lipidos estan
presentes en dichos alimentos?

e) ¢éQué importancia bioldgica tienen los acidos nucleicos? écudl es la unidad estructural
de estas moléculas? ¢Qué funciones desempefian los nucledtidos? Describa la
estructura de la molécula de ADN y establezca las diferencias con el ARN.

Podras profundizar estos temas en los dos archivos que se encuentran en bibliografia,
disponibles en el espacio virtual:

Unidad 5. Soluciones acuosas
Unidad 9. Biomoléculas: carbohidratos, proteinas, lipidos y dcidos nucleicos



