UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL
PRACTICA de VOLUNTARIADO
(Con reconocimiento de practica de extension de educacion experiencial)

FICHA PARA INCORPORACION DEL VOLUNTARIADO A
PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSION.

1- Solicitud de convocatoria.
Informacion para difusion de la convocatoria.

TITULO DEL PROYECTO: Estudiantes Primarios y Secundarios comprometidos con la
buena alimentacion y promotores de Quioscos/cantinas saludables™.

DIRECCION A CARGO DE: Berno Monica.

U.A: FCM

Breve descripcion del proyecto:
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto.

El presente proyecto, tiene como fin, proyectar a la Facultad de Ciencias Médicas y al conjunto de la
comunidad universitaria en la agenda conjunta de acciones, relacionadas a proteger la salud de nifios/as y
adolescentes que asisten a establecimientos escolares publicos y privados de la Ciudad de Santa Fe,
dando continuidad a la promocion de una alimentacion saludable en el &mbito escolar, y ofrecer el
acompafiamiento hacia la instalacién de quioscos y cantinas que contribuyan a la buena eleccién
alimentaria, proteja la salud y evite las enfermedades asociadas a la malnutricion

Perfil del Voluntario/a:
Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias
aprobadas, tener conocimientos de, etc.)

Voluntariado Programa Equidad en Salud

Dieciséis voluntarios — Primer Ciclo - Promocion de la Salud / Conocer para Cuidar

Dieciséis Voluntarios — Segundo Ciclo Prevencion de la enfermedad /Conocer para Evitar

Dieciséis Voluntarios - Estudiantes de la carrera de Nutricién.

Seis estudiantes de Disefio de la Comunicacion Visual.

El voluntariado cumplira funciones de talleristas en las escuelas tanto primarias, como secundarias,
colaboraran con los estudiantes en el disefio de propuestas participativas de desarrollo Institucional,
disefiaran propuestas para el uso ltdicos y disefios graficos de promocion de alimentacion y nutricion.
Ejecutaran las propuestas y Participaran de espacios de capacitacion organizados por el equipo del PEIS,
para su mejor desemperio.

Perfil de los estudiantes de Licenciatura en Nutricidn, debe ser un estudiante con conocimientos de
promocion de la salud y Educacién Alimentaria Nutricional, debe tener todo el segundo afio de la carrera y
la asignatura Nutricion en Situaciones Fisiolégicas del tercer afio de la carrera aprobado.

Perfil Estudiantes de la Licenciatura en Disefio de la Comunicacion visual, los estudiantes voluntarios
deben haber aprobado Taller lIl, Topografia Il y Comunicacién .




2- PLAN DE ACTIVIDADES

1. El Docente, elaborara un plan de tareas para el logro de las competencias que
se propone alcanzar.
2. El plan de tareas comprendera:

A. Nombre v apellido del docente- tutor: Docentes de las tres carreras

implicadas (Medicina, Nutricién, Disefio en Comunicacién visual)

B. Nombre v apellido voluntario/a: ................

Proyecto/propuesta en el que participa: Estudiantes Primarios y

Secundarios comprometidos con la buena alimentacion y promotores de

Quioscos/cantinas saludables.

D. Actividades:
e Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevara a cabo en

el transcurso de la Préctica.

Actividades desarrolladas Meses y horas

1° afio de proyecto

Total de
horas de
practica
1|12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11]|12| Cien(100)hs
hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs | Catedras
anuales

Capacitacién- Formacion

(que recibe el alumno)

-reunién reconocimiento equipos y

temas a desarrollar X

2hs  (Unica
Vez)

-talleres con docentes tutores

(Nutricién/Medicina/Disefio

3 Hs

Comunicacién Visual X | X X | X [ X (quincenales)
-Observadores talleres para X | X | X X 4 hs
docentes Mensuales
-reuniones con tutor de Practica

p/disefio y acompafiamiento talleres 6 hs
en escuelas X X Mensuales

Actividades en territorio




-Disefio con Alumnos de Escuelas 3 hs
de proyecto Institucional semanales
X X X
-Acompafiamiento Presentacion de
disefio Institucional de los alumnos 2 hs Unica
de la Escuela a Directivos X vez
-Acompafiamiento Presentacion de
disefio Institucional de los alumnos X 2 hs Unica
de la Escuela a Padres Vez
-Firma con los alumnos la Escuela
de compromiso Institucional:
Directivos, docentes y Padres (a 1 h Unica
cumplir afio siguiente) X | Vez
-Inicio relacion Escuelas
secundarias (Encuestas) X | X X
- Evaluacién Encuestas X
-Disefio de Posibles estrategias a
trabajar con Estudiantes. X | X
Actividades desarrolladas Meses y horas Total de
2° afio de proyecto horas de
practica
12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11]|12 | Cien (100)hs
hs| hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs|hs | Céatedras
Anuales
Capacitacién- Formacion
-Acompafiamiento desarrollo del X | X [ X 3 hs
proyecto en la escuela semanales
-Evaluacion del Proyecto con X
Alumnos, Padres, Docentes vy X Unica vez
Directivos 2hs
-readecuacién de lo pautado en
evaluacion X 3 hs

semanales




-Incorporaciébn  como  proyecto

Institucional - cierre de 2 hs
acompafamiento semanales
Actividades en territorio

-Acuerdos y propuestas Estudiantes 3 hs
Secundarios (talleres con alumnos) semanales

-Presentacion de diferentes

propuestas al total de estudiantes

2 hs JUnica

vez
-Puesta en accion Propuesta
Cantina Saludable 4 hs
-Evaluaciéon con Estudiantes de semanales

escuelas
- Reacomodacién en relacién a

propuestas en Evaluacion

Los voluntarios/as deberan cumplimentar un minimo de 45 horas reloj para su
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de Ilos
correspondientes informes de evaluacion y autoevaluacion solicitados desde la
Secretaria de Extensién.

En el caso de los proyectos que tengan una duraciéon de dos afios se podréa hacer

otra convocatoria a voluntariado.




