UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL
PRACTICA de VOLUNTARIADO
(Con reconocimiento de practica de extension de educacion experiencial)

FICHA PARA INCORPORACION DEL VOLUNTARIADO A
PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSION.

1- Solicitud de convocatoria.
Informacion para difusion de la convocatoria.

TITULO DEL PROYECTO: Hipertension arterial y factores de riesgo vascular;
intensificando la prevencion

DIRECCION A CARGO DE: Dr. Héctor Mario Musacchio
U.A: Facultad de Ciencias Médicas

Breve descripcion del proyecto:
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto.

El objetivo del proyecto es concientizar sobre el curso natural de la Hipertension Arterial
y su peso como factor de riesgo cardiovascular para reducir la prevalencia de
complicaciones.

Creemos que esto se logra modificando las creencias erroneas de la comunidad sobre
la hipertension arterial, con la consiguiente mejora en el autocuidado de la salud y
concientizando sobre las complicaciones asociadas a las enfermedades
cardiovasculares, la incapacidad resultante y las alteraciones que estas situaciones
infringen en la calidad de vida de los individuos y sus familias. Por lo que queremos
incrementar las medidas de prevencion primaria y la participacion de los vecinos para
gue actien como “promotores de salud” en su entorno, compartiendo la informacion
recibida con familiares y amigos

En cuanto al voluntariado, el objetivo radica en fomentar la articulacion entre los
conocimientos teoricos y el desenvolvimiento en campo por parte de los futuros
profesionales, asi como la generacion de interrelaciones grupales asi como habilidades
comunicacionales y de interaccién con el medio para la propuesta de las medidas de
prevencion. Se pretende que resulte una actividad formativa que continde uno de los
principios de nuestra curricula acentuando del rol social del médico, como agente de
salud y como difusor de conocimientos que adquieren dinamismo en la comunidad en la
gue se desempefia.

Perfil del Voluntario/a:
Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias
aprobadas, tener conocimientos de, etc.)




Se solicitaran voluntarios de 4° y 5° afio de la carrera de medicina interesados en la
tematica y en trabajo en terreno.

2- PLAN DE ACTIVIDADES

1. El Docente, elaborara un plan de tareas para el logro de las competencias que

se propone alcanzar.

2. El plan de tareas comprendera:
A. Nombre vy apellido del docente- tutor: Scholtus, Patricia Mirta. Arigos,
Gabriela.
B. Nombre y apellido voluntario/a:
C. Proyecto/propuesta en el que participa: Hipertension arterial y factores
de riesgo vascular; intensificando la prevencion
D. Actividades:
e Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevara a cabo en
el transcurso de la Practica.
Actividades Meses y horas Total de
desarrolladas horas de
1° afio de practica
proyecto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs |hs

Capacitacion-
Formacion
(que recibe el
alumno)
- Capacitaciones teorico
;er:r::(r:]ttzzs *' "% 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 24 hs
actividades de difusion
-Capacitacién  tedrica 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 2hs | 22 hs

sobre  confeccién de
material del difusion




Actividades en 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 4hs | 44hs

territorio

- Participacion activa en
la difusién y ejecucién de
los encuentros en la
vecinal como trabajo de
campo

- Actividad “Semana de 6hs 6 hs

la Hipertension arterial y

habitos saludables”

- Informes finales y 4hs | 4hs

experienciales.

TOTAL HORAS 100 hs.

Los voluntarios/as deberan cumplimentar un minimo de 45 horas reloj para su
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de Ilos
correspondientes informes de evaluacion y autoevaluacion solicitados desde la
Secretaria de Extensién.

En el caso de los proyectos que tengan una duraciéon de dos afios se podra hacer

otra convocatoria a voluntariado.




