
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL 

PRÁCTICA de VOLUNTARIADO 
(Con reconocimiento de práctica de extensión de educación experiencial) 

 
FICHA PARA INCORPORACIÓN DEL VOLUNTARIADO A 

PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSIÓN. 
 
 
 

1- Solicitud de convocatoria. 
Información para difusiòn de la convocatoria. 

 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Por la construcción de la salud de la mujer en su 
integralidad” 
 
Director 
Apellido: ABRIGO ROBLES                                                       Nombre: María Fernanda 
Mail:  abrigorobles@yahoo.com.ar  / abrigorobles@fcjs.unl.edu.ar  
Teléfono: 0342 4527606 – 0342 154052195 
Co director 
Apellido: JEANNEY                                                   Nombre: Gabriel Edgardo 
Mail: gjeanney@hotmail.com / gjeanney@fcm.unl.edu.ar  
Teléfono: 0342 4533257 – 0342 155054221 
 
U.A: Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales-Facultad de Medicina 
 
Breve descripción del proyecto: 
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto. 
 
El proyecto “Por la construcción de la salud de la mujer en su integralidad” surge como 
continuidad del PEIS 2013-2015 “Prevención de cáncer de cuello Uterino:   estrechando lazos 
entre el equipo de salud y las mujeres. Experiencia de trabajo en el Centro de Salud San 
Agustín”. Como logros alcanzados hasta el momento, podemos decir, por una parte, que el 
equipo de salud está fortaleciendo el vínculo con las mujeres de la comunidad. Por otra parte, se 
comenzó a consolidar un proceso de trabajo entre actores académicos, integrantes del equipo de 
salud y referentes de la comunidad, explicitándose la necesidad de seguir trabajando en las líneas 
de acción iniciadas. Se pudo aumentar la cantidad de toma de muestras de PAP a mujeres entre 
35 y 64 años (grupo etario de mayor riesgo y menor tránsito por el espacio preventivo de cáncer 
de cuello uterino) través de un trabajo de sensibilización, información y formación, así como 
reflexión de su propia tarea cotidiana con el equipo del Centro de Salud San Agustín. Asimismo, 
generar diferentes espacios de participación, donde la perspectiva de equidad género, salud y 
derechos sean los ejes del debate con las destinatarias directas; se pueda conocer y desarrollar, 
junto al equipo de salud, nuevas estrategias que disminuyan las barreras sociales, culturales y 
familiares que impiden el acceso a la salud de estas mujeres. 
Si bien el foco de atención en sus inicios, estuvo puesto en la prevención del cáncer de cuello 
uterino, la perspectiva desde la que se intervino fue construida de manera integral, 
interdisciplinaria e intersectorial, entendiendo que el cuidado de la salud no se puede fragmentar. 
Por esta razón, decidimos capitalizar los resultados obtenidos hasta el momento, ampliando el 
abordaje que trascienda la problemática del cáncer de cuello de útero e incluya otras 
problemáticas de salud que afectan a las mujeres de San Agustín (cáncer de mamas, 
enfermedades cardiacas, hipertensión arterial y diabetes, disminuir el stress, la ansiedad y la 
depresión y mejorar el estado de ánimo), posibilitando la accesibilidad de las mismas a los 



 

servicios de salud.  
El fin implícito pero deseable, es colaborar en el establecimiento de un nuevo vínculo entre 
comunidad y equipo de salud, para que el servicio sea accesible, participativo y de esta manera 
puedan resolverse otros problemas que condicionan la salud en la zona. 
 
Impacto / importancia de la intervención en relación a la comunidad / población: 
Se espera con estas actividades dar mayor visibilidad a la magnitud de la problemática y sus 
formas de prevención, enmarcada desde una perspectiva de equidad de género y derecho a la 
salud. 
Se espera evaluar el proceso de las acciones realizadas, recuperando las voces de los diferentes 
actores e ir redireccionando la intervención en función de los datos obtenidos.  
 
Ubicación temporal y espacial del proyecto: Duración 24 Meses. Centro de Salud San Agustín 
  
Perfil del Voluntario/a: 
Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias 
aprobadas,  tener conocimientos de, etc.)  
 
El perfil requerido apunta a integrantes de la comunidad universitaria (docentes y no docentes, 
graduados/as y estudiantes, preferentemente, del campo de las Ciencias Sociales o de la Salud); 
que demuestren compromiso con el trabajo comunitario, habilidad para la comunicación y 
predisposición al trabajo en equipo.  
 
2- PLAN DE ACTIVIDADES 

 
1. El Docente, elaborará un plan de tareas para el logro de las competencias que se 

propone alcanzar. 

2. El plan de tareas comprenderá: 

A. Nombre y apellido del docente- tutor: 

B. Nombre y apellido voluntario/a: 

C. Proyecto/propuesta en el que participa: 

                                                                                          

D. Actividades: 

 Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevará a cabo en el 

transcurso de la Práctica.  

 

Actividades desarrolladas 

1º año de proyecto 

Meses y horas Total de 

horas de 

práctica 

1 

hs 

2 

Hs 

3 

hs 

4 

hs 

5 

hs 

6 

hs 

7 

hs 

8 

hs 

9 

hs 

10 

hs 

11 

hs 

12 

hs 

 

Capacitación- Formación 
(que recibe el alumno) 

             

- Capacitarse y apropiarse de 
un encuadre teórico en 
relación a la perspectiva de 



 

equidad de género y el derecho 
a la salud, que le brindará el 
equipo extensionista.  
- Participación en talleres de 
capacitación a profesionales en 
relación a diferentes 
problemáticas, entre ellas el 
cáncer de cuello uterino, el 
cáncer de mama y patologías 
de la columna vertebral. 

             

Actividades en territorio              

- Colaboración en la 
nominalización de la 
población objetivo junto al 
equipo de salud. 
- colaboración en el armado de 
talleres y actividades 
recreativas. 

             

-- Convocatoria y difusión en 
las actividades recreativas y de 
capacitación organizadas para 
fechas efemérides relacionadas 
en materia de género y 
destinadas a la comunidad del 
Barrio San Agustín  

             

- Participación en espacios de 
Actividad física y caminatas 
saludables por el barrio 

             

Actividades desarrolladas 
2º año de proyecto 

Meses y horas Total de 

horas de 

práctica 

1 

hs 

2 

hs 

3 

hs 

4 

hs 

5 

hs 

6 

hs 

7 

hs 

8 

hs 

9 

hs 

10 

hs 

11 

hs 

12 

hs 

 

Capacitación- Formación              

- Participación en la 
sistematización de procesos, 
resultados y evaluación de las 
diferentes actividades 
Actividades en territorio              

- colaboración en rastrillajes1 

- Realización de monitoreo y 
avance en cobertura de toma 
de muestras. 

             

 

                                                
1 El rastrillaje es un tipo de relevamiento domiciliario que se utiliza en actividades de prevención en 
Salud. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los voluntarios/as deberán cumplimentar un mínimo de 45 horas reloj para su reconocimiento 

académico; haber cumplido con la entrega de los correspondientes informes de evaluación y 

autoevaluación solicitados desde la Secretaría de Extensión. 

En el caso de los proyectos que tengan una duración de dos años se podrá hacer otra convocatoria 

a voluntariado. 

 


