
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL 

PRÁCTICA de VOLUNTARIADO 
(Con reconocimiento de práctica de extensión de educación experiencial) 

 
FICHA PARA INCORPORACIÓN DEL VOLUNTARIADO  A 

PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSIÓN. 
 
 
 

1- Solicitud de convocatoria. 
Información para difusiòn de la convocatoria. 

 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Nutrinfancia saludable, comiendo más sano para crecer 
más fuertes” 
 
DIRECCIÓN A CARGO DE: Milagros Ferrando 
U.A: Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas 
 
 
Breve descripción del proyecto: 
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto. 
 

 
Este proyecto se plantea el propósito de llevar a cabo un conjunto de actividades 

locales e institucionales con el fin de promover hábitos alimentarios saludables en la 

población pediátrica. 

- Objetivo: Favorecer la adopción de prácticas alimentarias saludables en la 
población infantil que concurre al Centro de Salud Las Flores II, Nueva Pompeya, 
el Jardín Municipal de Las Flores y su familia a través de un Proyecto 
Comunitario de Educación en Nutrición.  

 
  
Perfil del Voluntario/a: 
Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias 
aprobadas,  tener conocimientos de, etc.)  
 

El voluntario debe: 
- Ser estudiante de la carrera Licenciatura en Nutrición. 
- Estar cursando o haber cursado la Asignatura Alimentación Infantil. 
- Disponibilidad horaria  

 
 

 
 
 

 
 



 

2-  PLAN DE ACTIVIDADES 
 

1. El Docente, elaborará un plan de tareas para el logro de las competencias que 

se propone alcanzar. 
2. El plan de tareas comprenderá: 

A. Nombre y apellido del docente- tutor: Lic. Milagros Ferrando 

B. Nombre y apellido voluntario/a: xxxxx 

C. Proyecto/propuesta en el que participa: “Nutrinfancia saludable, 

comiendo más sano para crecer más fuertes” 

                                                                                          

D. Actividades: 

 Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevará a cabo en 

el transcurso de la Práctica.  

 
Actividades a desarrollar 

Durante el proyecto 

Horas por mes Total de 

horas de 

práctica 

1 

hs 

2 

Hs 

3 

hs 

4 

hs 

5 

hs 

6 

hs 

7 

Hs 

8 

Hs 

9 

hs 

10 

hs 

11 

hs 

12 

hs 

 

Capacitación- Formación 

(que recibe el alumno) 

    

 

 

 

   X     

 

 

X 

72 

- Participación de las 
clases teóricas de 
formación en alimentación 
infantil 

 

- Colaboración en diseño y 
elaboración del material de 
difusión y material 
didáctico 

       X     72 

- Participación de los 
talleres de evaluación y 
seguimiento.  

 X           18 

Actividades en territorio   

 

 

  

X 

 

         

36 - Valoración 
antropométrica de la 
población infantil 
destinataria. 
 
- Realización de talleres de    X          



 

educación alimentaria. 

- Realización de entrevistas 
a destinatarios. 

   X         36 

Realización de fichas de 
volcado de datos. 

 X           18 

 
Observaciones: se estima que cada alumno voluntario realizará un total 

de 50 horas reloj, ya que concurrirán por grupos cada semana durante el 
desarrollo del proyecto.  
 
 

 
 
 

 

Los voluntarios/as deberán cumplimentar un mínimo de 45 horas reloj  para su 
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de los 
correspondientes informes de evaluación y autoevaluación solicitados desde la 
Secretaría  de Extensión. 
En el caso de los proyectos que tengan una duración de dos años se podrá hacer 
otra convocatoria a voluntariado. 

 


