UNIVER§IDAD NACIONAL DEL LITORAL
PRACTICA de VOLUNTARIADO
(Con reconocimiento de practica de extension de educacion experiencial)

FICHA PARA INCORPORACION DEL VOLUNTARIADO A
PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSION.

1- Solicitud de convocatoria.
Informacion para difusion de la convocatoria.

TITULO DEL PROYECTO: Consumo de pescado de rio como parte de una Alimentacién
Saludable.

DIRECCION A CARGO DE: Natalia E. Garbe y Lilian S. Cadoche.

U.A: Facultad de Ciencias Veterinarias.

Breve descripcion del proyecto:
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto.

El proyecto pretende promover la incorporacion de pescados autoctonos a la dieta de la
poblacién, promocionando sus beneficios nutricionales, buscando dar a conocer los
aportes significativos que la carne de pescado en sus distintas formas de presentacion
puede proporcionar a la dieta cotidiana de la poblacion.

Consideramos esta propuesta como paso inicial para incrementar gradualmente la
demanda de nuestros productos de la pesca, alentando consecuentemente a la produccion
acuicola, hoy de crecimiento incipiente en la provincia, como complemento de la pesca
artesanal y como herramienta para combatir la sobreexplotacion de nuestros recursos
hidricos.

Perfil del Voluntario/a:

Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias
aprobadas, tener conocimientos de, etc.)

e Alumnos de Cs. Veterinarias, Lic. en Nutricidon o de carreras relacionadas con la
nutricion humana.

e Interesados en hacer del voluntariado un elemento de desarrollo personal y una
oportunidad para adquirir conocimientos y ponerlos en practica.

¢ Que reconozcan la importancia y beneficios de la carne de pescado en la dieta.

e Con competencias para desarrollar las tareas de promocion de habitos saludables,
aspectos culinarios.

e Flexibilidad y disposicion de tiempo que le permita manejar positivamente sus
estudios, trabajo, vida personal y labor como voluntario durante un periodo de
ocho meses.




2- PLAN DE ACTIVIDADES

1. El Docente, elaborara un plan de tareas para el logro de las competencias que

se propone alcanzar.
2. El plan de tareas comprendera:

A. Nombre y apellido del docente- tutor:

Nombre vy apellido voluntario/a:

B
C. Proyecto/propuesta en el que participa:
D

Actividades:

e Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevara a cabo en

el transcurso de la Practica.

Capacitacion- Formacion

(que recibe el alumno)

- Reuniones mensuales para
capacitacion en los temas
relacionados a las actividades que

desarrollaran.

Actividades en territorio

- Distribucién de folleteria dirigidos
a adultos que acuden a los
solares dependientes de los
Centros de Salud, en los que se
difundan informacién  sobre
alimentaciéon saludable, buenas
practicas de manipulacién de los
alimentos (en especial del
pescado), recetas nutritivas entre
otros contenidos importantes.

- Talleres culinarios promoviendo
el uso de nuestros productos de
la pesca en diferentes cocciones,
con menus impresos y recetas

ilustrativas.
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Los voluntarios/as deberan cumplimentar un minimo de 45 horas reloj para su
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de los
correspondientes informes de evaluacion y autoevaluacion solicitados desde la
Secretaria de Extension.

En el caso de los proyectos que tengan una duraciéon de dos afos se podra hacer

otra convocatoria a voluntariado.




