
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL 

PRÁCTICA de VOLUNTARIADO 
(Con reconocimiento de práctica de extensión de educación experiencial) 

 
FICHA PARA INCORPORACIÓN DEL VOLUNTARIADO  A 

PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSIÓN. 
 
 

1- Solicitud de convocatoria. 
Información para difusiòn de la convocatoria. 

 
 
TITULO DEL PROYECTO: “En tus aventuras ¡frutas y verduras!: Promoción del 
consumo en el nivel Inicial”  
 
DIRECCIÓN A CARGO DE: Lic. Sandra Ravelli 
U.A: Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas 
 
 
Breve descripción del proyecto: 
Describir en pocas palabras el tema central del proyecto. 
 

Este Proyecto  se propone trabajar en la comunidad educativa del Jardín Municipal del 
Barrio Coronel Dorrego y del Jardín Provincial Nº 68 “ Camilo Corti”, en conjunto con 
directivos, docentes y padres, con el objetivo de fomentar el consumo de frutas y 
verduras en los niños y niñas, así como también promover una correcta higiene y 
manipulación de alimentos. 
La Educación Alimentaria Nutricional (EAN) en las etapas tempranas de la vida, llevada 
adelante de una manera integral y sostenida, significa una oportunidad para promover el 
desarrollo de estilos de vida saludable. 
 
 
 
  
Perfil del Voluntario/a: 
Requisitos generales y/o académicos. (Ej: Conocimientos que deben acreditar, ser estudiante de la carrera, cantidad de materias 
aprobadas,  tener conocimientos de, etc.)  
 

 
Voluntarios Alumnos Lic. En nutrición: Tercer año de la carrera con disponibilidad 
horaria, estar informado  además de voluntad y ganas de colaborar en el nivel inicial. 
 
Alumnos de Diseño y Comunicación Visual: Los voluntarios deberán tener aprobado 
taller de diseño 2; tipografía 1 y en lo posible, estar cursando taller de diseño 3. Además 
se valorará si posee conocimientos sobre diseño de información y aptitud o experiencia en 
el campo de la ilustración 
 

 
 

2-  PLAN DE ACTIVIDADES 
 



 

1. El Docente, elaborará un plan de tareas para el logro de las competencias que se 

propone alcanzar. 

2. El plan de tareas comprenderá: 

A. Nombre y apellido del docente- tutor:  Son varios los docentes que 

acompañarán como tutores: 

Ravelli Sandra, Oliva Mariana, Ravelli Griselda; Manucci Griselda; Galucci 

Norma; Perricone Stella; Virgilio Angélica; Paulini Rosario; Rodriguez Erica; 

Boimvaser Nadin. 

B. Nombre y apellido voluntario/a (este punto se completa en caso que el equipo 
ya cuente con Volunatrios/as trabajando): Altamirano Romina; Kruger Ana 
Luz; Alfonso Florencia; Arcas Sofía; Venticcinque Marina; Mayenfisch 
Stefania, Peteán Yanina; Piceh Andrea; Campos Andrea; Centurión Maira; 
Artero Noelia; Tibaldo Ariadna; Stepanic Evelyn, Schierano Gonzalo. 

C. Proyecto/propuesta en el que participa: Proyecto Educativo destinado al nivel 
incial, en el que se promueve el consumo de frutas y verduras: “En tus 
aventuras ¡frutas y verduras!: Promoción del consumo en el nivel Inicial”  

                                                                                         

D. Actividades: 

 Enunciar las actividades que el Voluntario/a llevará a cabo en el 

transcurso de la Práctica.  

 

Actividades desarrolladas 

1º año de proyecto 

Meses y horas Total de 

horas de 

práctica 

1 

hs 

2 

hs 

3 

hs 

4 

hs 

5 

hs 

6 

hs 

7 

hs 

8 

hs 

9 

hs 

10 

hs 

11 

hs 

12 

hs 

 

Capacitación- Formación 

(que recibe el alumno) 

    x        5 

- Información del 

Proyecto 

-Revisión de contenidos 

relacionados a Alimentación 

saludable. Consumo de Frutas 

y Verduras en el nivel inicial. 

Crecimiento y desarrollo. 

         x   10 

-Capacitación sobre Estrategias 

Didácticas en el nivel inicial. 

    x        5 



 

Planificación y 

organización de 

Dispositivos lúdicos 

pedagógicos (DLP) 

    x        5 

Actividades en territorio          x   10 

- Acompañamiento en 

las actividades con 

cada sala. 

- Organización y 

acompañamiento  en 

jornadas recreativas y 

familiares. 

         x   10 

Actividades desarrolladas 

2º año de proyecto 

Meses y horas Total de 

horas de 

práctica 

1 

hs 

2 

hs 

3 

hs 

4 

hs 

5 

hs 

6 

hs 

7 

hs 

8 

hs 

9 

hs 

10 

hs 

11 

hs 

15 

hs 

 

Actividades en territorio            x 15 

- Preparación y Diseño de 

Material didáctico 

- Relevamiento de 

información y 

Validación de material 

didáctico 

           x 15 

- Acompañamiento en la 

Socialización de las 

propuestas didácticas. 

           x 15 

 

 

Los voluntarios/as deberán cumplimentar un mínimo de 45 horas reloj  para su reconocimiento 

académico; haber cumplido con la entrega de los correspondientes informes de evaluación y 

autoevaluación solicitados desde la Secretaría  de Extensión. 

En el caso de los proyectos que tengan una duración de dos años se podrá hacer otra 

convocatoria a voluntariado. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


