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PEIS: “En tus aventuras, jfrutas y verduras!: promocién del consumo en el nivel inicia
Director: Sandra Ravelli.

De que se trata:

Este proyecto tiene como finalidad: promover una alimentacién saludable que garantice un
apropiado crecimiento y desarrollo fisico-mental durante la nifiez, a través de estrategias de atencién
primaria en salud tendientes a prevenir la aparicién de enfermedades crdnicas no transmisibles y
enfermedades transmitidas por alimentos.

Impacto / importancia de la intervencién en relacién a la comunidad / poblacidn:

Las intervenciones preventivas alcanzan un lugar preponderante, focalizdndose en el manejo
cotidiano de la alimentacidn, la actividad fisica y los habitos de vida saludable. Es asi que trabajar la
Educacidn Alimentaria Nutricional (EAN) en las etapas tempranas de la vida, de una manera integral y
sostenida, significa una oportunidad para promover el desarrollo de estilos de vida saludable, y el
ambito escolar es uno de los lugares mas propicios..

En este sentido, se propone trabajar en la comunidad educativa del Jardin Municipal del Barrio
Coronel Dorrego y del Jardin Provincial N2 68 “ Camilo Corti”, en conjunto con directivos, docentes y
padres, con el objetivo de fomentar el consumo de frutas y verduras en los nifios y nifias, asi como
también promover una correcta higiene y manipulacién de alimentos.

Ubicacién temporal y espacial del proyecto:

Los sitios en donde se desarrollara el Proyecto seran el Jardin Municipal “Coronel Dorrego” ubicado
en el barrio que le da su nombre, entre las calles Matheu y Alberdi y el Jardin Provincial N2 68
“Camilo Corti”, situado en calle Risso 1075 Barrio Guadalupe Oeste.
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