UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL
PRACTICA de VOLUNTARIADO
(Con reconocimiento de practica de extension de educacién experiencial)

FICHA PARA INCORPORACION DEL VOLUNTARIADO A
PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSION.

1- Solicitud de convocatoria.
Informacion para difusion de la convocatoria.

TITULO DEL PROYECTO:
Asma infantil: Acciones de promocidn de la salud destinadas a conocer, prevenir y colaborar en
el diagndstico de la enfermedad.

DIRECCION A CARGO DE: Dra. Mariana C. Cabagna Zenklusen

U.A: Facultad de Bioguimica y Ciencias Biologicas — UNL.

Breve descripcién del proyecto:

Este proyecto tiene como finalidad generar y desarrollar acciones de prevencion de las
enfermedades respiratorias, principalmente del asma infantil, y de promocién de la salud
respiratoria destinadas a docentes como asi también a padres y/o personas a cargo de los
nifios para que reconozcan los sintomas del asma y concurran a la consulta médica para
el diagnostico precoz y ayuda diagndstica para mejorar la terapia del asma infantil, que
sean el punto de inicio de cambios sociales que contribuyan a mejorar la calidad de vida
de nuestros nifios, a la disminucién de los costos econémicos del sistema de salud y
costos productivos, al promocionar una vida saludable de los futuros adultos.

Perfil del Voluntario/a:

(dos vacantes)

Estudiantes de la carrera de Bioguimica, con Morfologia Normal regular o aprobada y
cursada durante los afios 2016 y 2017, con interés en el desarrollo del trabajo
interdisciplinario de prevencién de enfermedades respiratorias y promocién de salud.
Actividades que realizaran:

- Colaboracion en la preparacién e intervencion en talleres de identificacion de la
problematica y desarrollo de actividades de promocidn de la salud en el jardin y
domiciliarias con docentes y padres de alumnos del jardin municipal de Alto
Verde.

- Realizacién de los recuentos de eosindfilos en muestras de esputo inducido e
hisopado nasal.

- Colaboracion en la organizacion y registro de los datos recabados utilizando
Epilnfo®.




Estudiantes avanzados de la carrera de Medicina, con el Ciclo de Promocidn de la Salud y
Prevencién de la Enfermedad completo, con interés en el desarrollo del trabajo
interdisciplinario de prevencién de enfermedades respiratorias y promocién de salud.
Actividades que realizaran:

- Colaboracion en la preparacién e intervencion en talleres de identificacion de la
problematica y desarrollo de actividades de promocidn de la salud en el jardin y
domiciliarias con docentes y padres de alumnos del jardin municipal de Alto
Verde.

- Colaboracion en la toma de muestra de esputo inducido e hisopado nasal.

- Colaboracion en la organizacion y registro de los datos recabados utilizando
Epilnfo®.

2- PLAN DE ACTIVIDADES

Actividades desarrolladas Meses y horas Total de
horas de
practica

Capacitacion- Formacién

- Taller de estrategias de
promocién de la salud vy
prevencion de la
enfermedad respiratoria.

X 2 horas

- Taller de Anatomia e
Histologia del aparato
respiratorio. Caracteristicas
de las enfermedades X 2 horas
respiratorias. Asma

Taller de entrenamiento en
el uso del software Epinfo®

X 2 horas
- Elecciéon de los contenidos X
biolégicos a desarrollar en 2 horas
los talleres.

-Taller integrador con todos
los integrantes del proyecto
y voluntarios para un
balance final de |las X 2 horas
actividades realizadas vy
puesta en comun de
experiencias.

Actividades en territorio

- Recuento de eosindfilos X | X | X | X | X | X |X 15 horas

- Registro de datos de los
pacientes e ingreso de

: X |X [ X | X |X | X [X 10 horas
datos epidemioldgicos en el




software elegido.

- Preparacion de materiales X X X 10 horas
y desarrollo de los talleres

Los voluntarios/as deberan cumplimentar un minimo de 45 horas reloj para su
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de los
correspondientes informes de evaluacion y autoevaluacion solicitados desde la
Secretaria de Extension.

En el caso de los proyectos que tengan una duracion de dos afios se podra hacer

otra convocatoria a voluntariado.




