
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL 

PRÁCTICA de VOLUNTARIADO 
(Con reconocimiento de práctica de extensión de educación experiencial) 

 
FICHA PARA INCORPORACIÓN DEL VOLUNTARIADO  A 

PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE EXTENSIÓN. 
 
 
 

1- Solicitud de convocatoria. 
Información para difusión de la convocatoria. 

 
TITULO DEL PROYECTO:  
Asma infantil: Acciones de promoción de la salud destinadas a conocer, prevenir y colaborar en 

el diagnóstico de la enfermedad. 
 
DIRECCIÓN A CARGO DE: Dra. Mariana C. Cabagna Zenklusen 
 
U.A: Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas – UNL. 
 
Breve descripción del proyecto: 
 
 
Este proyecto tiene como finalidad generar y desarrollar acciones de prevención de las 
enfermedades respiratorias, principalmente del asma infantil, y de promoción de la salud 
respiratoria destinadas a docentes como así también a padres y/o personas a cargo de los 
niños para que reconozcan los síntomas del asma y concurran a la consulta médica para 
el diagnóstico precoz y ayuda diagnóstica para mejorar la terapia del asma infantil, que 
sean el punto de inicio de cambios sociales que contribuyan a mejorar la calidad de vida 
de nuestros niños, a la disminución de los costos económicos del sistema de salud y 
costos productivos, al promocionar una vida saludable de los futuros adultos. 
 
  
Perfil del Voluntario/a: 
 

(dos vacantes) 
 
Estudiantes de la carrera de Bioquímica, con Morfología Normal regular o aprobada y 
cursada durante los años 2016 y 2017, con interés en el desarrollo del trabajo 
interdisciplinario de prevención de enfermedades respiratorias y promoción de salud. 
Actividades que realizarán:  

- Colaboración en la preparación e intervención en talleres de identificación de la 
problemática y desarrollo de actividades de promoción de la salud en el jardín y 
domiciliarias con docentes y padres de alumnos del jardín municipal de Alto 
Verde. 

- Realización de los recuentos de eosinófilos en muestras de esputo inducido e 
hisopado nasal. 

- Colaboración en la organización y registro de los datos recabados utilizando 
EpiInfo®. 
 



 

 
Estudiantes avanzados de la carrera de Medicina, con el Ciclo de Promoción de la Salud y 
Prevención de la Enfermedad completo, con interés en el desarrollo del trabajo 
interdisciplinario de prevención de enfermedades respiratorias y promoción de salud. 
Actividades que realizarán:  

- Colaboración en la preparación e intervención en talleres de identificación de la 
problemática y desarrollo de actividades de promoción de la salud en el jardín y 
domiciliarias con docentes y padres de alumnos del jardín municipal de Alto 
Verde. 

- Colaboración en la toma de muestra de esputo inducido e hisopado nasal. 
- Colaboración en la organización y registro de los datos recabados utilizando 

EpiInfo®. 
 

 
2-  PLAN DE ACTIVIDADES 

 
Actividades desarrolladas 
 

Meses y horas Total de 
horas de 
práctica 

1 
hs 

2 
hs 

3 
hs 

4 
hs 

5 
hs 

6 
hs 

7 
hs 

8 
hs 

9 
hs 

10 
hs 

11 
hs 

12 
hs 

 

Capacitación- Formación   

 

x 

           

 

2 horas 
- Taller de estrategias de 
promoción de la salud  y 
prevención de la 
enfermedad respiratoria. 

- Taller de Anatomía e 
Histología del aparato 
respiratorio. Características 
de las enfermedades 
respiratorias. Asma  

 

 

 

 

x 

           

 

2 horas 

Taller de entrenamiento en 
el uso del software Epinfo®  

   

x 

          

2 horas 

- Elección de los contenidos 
biológicos a desarrollar en 
los talleres.  

   

 

x  

 

        

2 horas 

-Taller integrador con todos 
los integrantes del proyecto 
y voluntarios para un 
balance final de las 
actividades realizadas y 
puesta en común de 
experiencias. 

            

 

x 

 

 

2 horas 

Actividades en territorio              
- Recuento de eosinófilos     x x x x x x x  15 horas 

- Registro de datos de los 
pacientes e ingreso de 
datos epidemiológicos en el 

     

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

  

10 horas 



 

software elegido. 

- Preparación de materiales 
y desarrollo de los talleres 

     x  x  x   10 horas 

 
 
 
 
 
 
 

 

Los voluntarios/as deberán cumplimentar un mínimo de 45 horas reloj  para su 
reconocimiento académico; haber cumplido con la entrega de los 
correspondientes informes de evaluación y autoevaluación solicitados desde la 
Secretaría  de Extensión. 
En el caso de los proyectos que tengan una duración de dos años se podrá hacer 
otra convocatoria a voluntariado. 

 


