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De qué se trata:
Este proyecto tiene como finalidad: Promover, mejorar y capacitar sobre habitos de

alimentacion saludable, juego, movimiento y actividad fisica en docentes, no docentes y
familiares cuyos nifios/nifias asisten al CEF 4, Santa Fe, 2019.

Impacto / importancia de la intervencién en relacién a la comunidad / poblacidn:

Capacitar a docentes promotores de salud, es de relevancia en la sociedad actual,
considerando que es un derecho contar con acceso a conocimientos y saberes significativos,
en material de salud, juego y actividad fisica, alimentacién y nutricion.

De esta manera, se concibe al docente como un agente clave como educador para la salud,
contribuyendo en la promocién de habitos saludables hacia sus estudiantes y familias. De
aqui la importancia en la formacion de habitos, actitudes, emociones y conceptos en torno a
los alimentos, la alimentacién y la salud, a partir de los primeros afios de vida del individuo,
desde una perspectiva integral.

La formaciéon integral del docente, en especial de Educaciéon Inicial y Primaria, es una
necesidad urgente y permanente, en el area de la salud, el movimiento y la actividad fisica,
la alimentacién y la nutricidn; considerando los problemas que derivan de su ausencia y que
lamentablemente son cada dia mayores en nuestro pais.

Ubicacion temporal y espacial del proyecto:

El AET se realiza durante el ciclo lectivo 2019.

La propuesta se llevara adelante en dos instancias. La primera se desarrollard en las
instalaciones del CEF N2 4 que agrupa las escuelas de la zona este, delimitadas por la calle
Ituzaingd al Sur, hasta la calle Javier de la Rosa al Norte; y entre las avenidas Gral. Paz al
Oeste y avenida Almirante Brown en el este de la ciudad. Son 8 escuelas a las cuales acuden
los agentes educadores de Educacidn fisica, de areas de expresion artistica, y de grado, entre
otros, (la N2 6; N2 1190, N2 13; N2 884; N2 4; N2137; N2 6384; jardin Gladis Senn de Cello
entre otras) y que trabajan con nifios/y nifias con diversas caracteristicas sociales.
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