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creación en movimiento

TALLER VIVENCIAL

VÍNCULOS 
TERAPÉUTICOS 
EL LUGAR DEL PROFESIONAL DE LA SALUD EN EL PROCESO DE SANACIÓN 
a cargo de Diego Zevallos Luna [Perú] Psicólogo clínico, narrador oral

El presente taller representa una posibilidad para que las y los 
participantes puedan conectar con su vocación profesional y entenderla 
como pieza clave dentro de su proceso de formación académica. A partir 
de dicha reconexión, se profundizará en la importancia del vínculo en los 
procesos de cura y/o mejora de nuestros pacientes. En ese sentido, se
propone una metodología activa, en donde cada uno de los participantes 
jugará un rol activo para la adquisición de nuevas herramientas y 
estrategias que les permita promover vínculos capaces de influir en la 
motivación y compromiso de sus pacientes hacia el tratamiento.
El taller enfatiza el aprendizaje experiencial, a través de dinámicas y 
actividades grupales, que permitan comprender las necesidades 
psicológicas de los pacientes de hoy en día y cómo responder a ellas 
desde un lugar humanamente profesional. Al finalizar el taller, los
participantes identifican cuáles de sus recursos personales resultan 
indispensables para co crear, desde su lugar profesional, vínculos 
terapéuticos con sus pacientes.

OBJETIVO GENERAL
Comprender e interiorizar la importancia de co-crear vínculos terapéuti-
cos en el ejercicio profesional.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Sensibilizar a los participantes acerca de la importancia del vínculo 
terapéutico.
• Proveer herramientas y estrategias que favorezcan la co creación de 
vínculos terapéuticos.
• Fortalecer los recursos personales de los participantes, y ponerlos al 
servicio de su vocación profesional

CONTENIDOS
• Vocación: ¿Cómo influye en mi motivación y ejercicio pre profesional?
• Estructura e importancia del cuento: Una herramienta para identificar 
los recursos y cualidades personales en el ámbito profesional.
• Comprensión psicológica de nuestros pacientes: ¿Qué buscan los 
pacientes de hoy en día?
 El lugar del vínculo en la cura
 Empatía: Una posibilidad para curar desde el vínculo
  • ¿Por qué es difícil empatizar con un paciente?
  • Comunicación empática.
  • Escucha empática.
• Estrategias de Narración Oral Terapéutica para promover vínculos 
saludables
 Uso de micro historias
• Desafíos de salir al escenario profesional: El Saber Vs El actuar
• Autocuidado emocional
 ¿De qué nos cuidamos en nuestro trabajo?
 Estrategias y elementos de autocuidado emocional para evitar el 
burnout
• Adquisición de nuevos estilos de reflexión aplicados a mi ejercicio 
profesional
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Licenciado en Psicología Clínica. Narrador Oral. Especialista en el trabajo 
terapéutico de padres, niños y adolescentes. Formación en Psicodrama 
Psicoanalítico. Maestría en Psicoanálisis (AEAPG- Buenos Aires). 
Docente de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas y de la Pontificia Universidad Católica del Perú. Consultor de 
diversos institutos educativos en temas de “Storytelling & Vínculo en 
aula” y “La voz y la historias en el abordaje de violencia en la escuela”. 
Consultor de instituciones públicas y privadas en temas de “Narración 
Oral & Resolución de Conflictos”. Autor del programa de rehabilitación 
“Mi historia cuenta” en cárceles de Perú y Argentina. Consultor de la 
ONG Capital Humano y Social en temas “Storytelling y Vínculos” para la 
prevención y el abordaje de casos de Trata de Personas. Ha realizado 
conferencias en Perú y Argentina en temas “Narración Oral Terapéutica” 
a partir de su trabajo y experiencia con internos en centros de 
rehabilitación, orfanatos y pacientes oncológicos, entre otros. Autor del 
CD “Cuando el alma necesita un cuento que acariciar” y autor del libro 
“Reflexiones, recursos y estrategias de la Narración Oral”.

DIEGO 
ZEVALLOS LUNA 
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CONFERENCIA

VÍNCULOS 
TERAPÉUTICOS 
EL LUGAR DEL PROFESIONAL DE LA SALUD EN EL PROCESO DE SANACIÓN 
a cargo de Diego Zevallos Luna [Perú] Psicólogo clínico, narrador oral

+ INFORMACIÓN

Esta capacitación se puede complementar y reforzar a través de la 
asistencia a una Conferencia que brindará el facilitador el lunes 12 de 
agosto a las 18 horas en la Facultad de Ciencias Médicas UNL.
Para participar es necesario inscribirse on line en 

www.unl.edu.ar/agenda 

La actividad es libre y gratuita.

Organizan: Proyecto Soy Cultura, Creación en Movimiento [Área 
Territorio Cultural. Secretaría de Extensión Social y Cultural UNL] y 
Secretaría de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas UNL.

www.unl.edu.ar/agenda
territorioculturalunl@gmail.com |[0342] 4571143/44 (interno 109)
f/ SoyCulturaUNL


