
 
 

Título del taller: 
“Danza libre mente” 

 

Docente: 
Celia Marengo 

 

Modalidad:  
Presencial 

 

Reseña: 
 

● Generar un espacio creativo y social que genere un equilibrio entre danza, 

emociones y relajación. 

● Potenciar las habilidades intuitivas, la fluidez mental y corporal a través del disfrute. 

● Fomentar el cuidado corporal, emocional y mental a través de la consciencia de 

unidad. 

● Integrar las danzas folclóricas nativas como una expresión de nuestra cultura. 

● Producir un impacto beneficioso en los estudiantes, reduciendo el nivel de estrés 

que genera una carrera universitaria. 

● Integrar atributos benefactores para el ser humano como la paz, la felicidad, la 

cooperación, el amor. Etc. 

 

 
 



 

 

Requisitos para participar/datos de los participantes: 
● Nombre y apellido completo. 

● DNI. 

● Edad. 

● Informe de aptitud físico. (patologías o sintomatologías) 

 


