
 
 

Título del taller: 
“Los días suaves - lectura y escritura” 

 

Docente: 
María Belén Sanchez 

 

Modalidad:  
Presencial y grupal 

 

Reseña: 
Los días suaves es una invitación a una experiencia sensible que tiene como objetivo leer y 

escribir textos poéticos. Ampliar la mirada, entrenar la escucha y ejercitar la actitud de 

búsqueda o entrega. Registrar a través de la escritura el mundo cotidiano: la casa, los 

cuidados, los rituales y la naturaleza que nos rodea. Resignificar lo que vemos cada día y 

convertirlo en material poético, darle un sentido personal.  

 

El taller es un espacio para la búsqueda de lo propio a través de la escritura.  

Trabajaremos en diálogo con otras artes.  

-Una invitación a una experiencia sensible.  

-Reflexionar sobre el lenguaje, la escritura y la literatura.  

-Leer textos literarios escritos por mujeres. 

-Leer y analizar textos literarios sobre plantas y flores.  

-Explorar la flora nativa, las malezas y la naturaleza espontánea de la ciudad.  

-Ampliar y enriquecer el universo cultural y personal.  

-Potenciar la imaginación y la creatividad. 

-Escribir textos poéticos.  

-Fomentar la originalidad y la singularidad en la creación literaria.  

 

 


