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CIRCUITO
Kermesse saludable

e Carrera de alimentos.

e Semaforo de la alimentacion.

e Senales para una vida saludable.

e Armado del plato de las guias GAPA.

e Rana preguntona adivinando el alimento
Ciencias Médicas, Salud y Deporte.

Identificacion de: nutrientes criticos en edad escolar, alimentos saludables y no saludables,
ultraprocesados. Opciones de meriendas saludables y para la escuela. Conocer los macronutrien-
tes de los alimentos y que nos ofrecen a nuestro cuerpo. Importancia de la actividad fisica recrea-
tiva para el crecimiento y desarrollo. Bebidas azucaradas versus hidratacion, consumo de agua. La
higiene alimentaria y las medidas que se deben adoptar para garantizar la inocuidad de los

alimentos.

La actividad se realizard como una kermesse la que constara de diferentes estaciones de juegos
para poder abordar, a través de recursos ludico-educativos, los diferentes contenidos disciplina-
res detallados anteriormente. Las y los participantes irdn participando por grupos en cada esta-

cion para conocer la diversas teméticas relaciones a los habitos durante la infancia.

e Que los alumnos reconozcan cuéles son los nutrientes criticos para la edad.

e Que los alumnos aprendan a elegir alimentos saludables y dénde se encuentran los nutrientes criticos.



