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ACTIVIDAD - Facultad de Ciencias Médicas - UNL y CU Gálvez UNL 
 

Taller “ESI desde el campo de la salud. Nuestros cuerpos, nuestro disfrute” 
Día y horario: lunes 6 de noviembre de 9 a 12 h y miércoles 8 de 14 a 16 h. 

Destinatarios: estudiantes de escuelas secundarias. 

Cupo: 30 participante máximo por día y horario.  

 

Áreas temáticas 

Cs. Biológicas, Cs. Médicas, Salud y Deporte, ESI. 
 

Descripción de la actividad 

Se propone una dinámica participativa en equipos donde se abordarán diferentes temáticas sobre ESI en 
particular. 
 

Contenidos disciplinares 

Contenidos de la ESI. 

 

Dinámica 

Se proponen dos estaciones de juego rotativas, dividiendo el grupo en dos partes. Una estación llamada 
“¿Quién soy?” donde se abordarán, en forma lúdica, temáticas vinculadas a los distintos métodos 
anticonceptivos, características y situaciones de la vida cotidiana relacionadas con su uso.  

En la otra estación llamada “¿Cómo soy?” imaginaremos corporalidades posibles, desde cuestiones 
biológicas como también sociales y culturales. 

 

Objetivos 

Se espera que los participantes comprendan cuestiones básicas en cuanto a la corporalidad y sobre el 
cuidado de su propio cuerpo y sexualidad. 


