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Experiencia/demostracion “Suma bacterias a tu vida”
Dia y horario: miércoles 8 de 13 a 14 h.
Destinatarios: publico general (mayores de 18 afios).

Cupo: 25 participantes.

Areas tematicas

Biotecnologia, Cs. Bioldgicas, Cs. Médicas, Salud y Deporte.

Descripcidn de la actividad

Un encuentro donde se recorrerd qué es la microbiota y qué funciones tiene sobre la salud global del
individuo. Un pequefiio recorrido por el eje intestino cerebro y como nuestra salud digestiva impacta en
dimensiones que alcanzan nuestras defensas, nuestra energia y hasta nuestra piel y estado de animo.
Se compartiran fermentos y se aprenderd a prepararlos. Se presentaran probidticos, bacterias "amigas"
con propiedades benéficas para tu salud.

Contenidos disciplinares

Qué son y donde encontramos los probidticos (bacterias benéficas).
Eje intestino-cerebro: como funciona.
Impacto de su consumo en el sistema inmunoldgico.

Dinamica

Presentacién sobre probidticos y alimentos fermentados: estos alimentos constituyen una fuente de
bacterias beneficiosas (y/o sus componentes) naturalmente presentes en la matriz alimentaria o
adicionadas, que, al ser consumidas, confieren un beneficio al huésped. Preparaciéon en vivo de probidticos
y fermentados. Degustacion.

Objetivos

» Introducir a los participantes del taller al amplio espectro de tematicas relacionadas al desarrollo
de alimentos fermentados y funcionales.

»  Brindar conocimientos generales sobre la microbiota intestinal, sus funciones y la importancia de
su establecimiento temprano en relacién con la salud.
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