
 

Título del proyecto: “Entornos Escolares Saludables: potenciando saberes y prácticas 
cotidianas junto a los jóvenes” 
 

Director/a: Sedlacek Natalia 

 

Breve descripción de la propuesta: El proyecto se desarrolla en la Escuela Secundaria Nº 256 

“Juan Bautista Bustos” ubicada en el centro de la ciudad de Santa Fe con estudiantes de 3ro a 

5to año, con el objetivo de consolidar al establecimiento como un Entorno Escolar Saludable. 

En la primera mitad del año se desarrollaron diagnósticos y talleres educativos participativos 

de Educación Alimentaria Nutricional, de acuerdo a las problemáticas emergentes. Este 

proceso de planificación y desarrollo fue llevado a cabo por estudiantes de quinto año de 

Licenciatura en Nutrición que cursaron la asignatura Educación para la Salud y Economía 

Familiar. En esta segunda mitad del año, se plantea la implementación de un espacio de 

consultoría participativa, a cargo de estudiantes avanzados de Nutrición, capacitados y 

supervisados, donde los encuentros individuales con estudiantes de la Escuela fomentarán la 

reflexión y el aprendizaje de prácticas alimentarias saludables. 

 

Perfil del voluntario/a: Estudiantes de Lic. en nutrición con Nutrición en Situaciones 

Patológicas I aprobada. Con disponibilidad horaria para participar de manera obligatoria en una 

reunión virtual y luego asistir a las actividades en territorio. Los/as voluntarios/as estudiantes 

de Lic en Nutrición cumplirán funciones como talleristas y en espacios de consultoría dentro de 

la institución educativa participante y desarrollarán propuestas lúdicas para la promoción de 

una alimentación saludable. Además, formarán parte de espacios de coordinación y 

capacitación organizados por el equipo del PEIS. 

Estudiantes de Lic. en Diseño de la Comunicación (FADU-UNL) con un avance en la carrera del 

50% y disponibilidad horaria para participar de manera obligatoria en una reunión virtual y 

luego asistir a las actividades en territorio. Los/as voluntarios/as estudiantes de Licenciatura en 

Diseño de la Comunicación Visual, colaborarán en el diseño de materiales para los talleres, 

favoreciendo un trabajo colaborativo e interdisciplinario desde la formación de grado.  

 

Cantidad de voluntarios: hasta 15  voluntarios.  

 

Actividades de Capacitación - formación que recibe el estudiante: Los voluntarios recibirán 

capacitación durante todo el periodo de participación  de la temática de la propuesta. La 

actividad de voluntarias /os será aportando herramientas de diseño y adaptaciones en base a un 

documento base, generando un complemento lúdico adaptado a la población experiencial.  

 

Actividades en territorio en el periodo vigente: los estudiantes participaran de actividades en 

la localidad de Santa Fe, en la Escuela Secundaria Nº 256 “Juan Bautista Bustos” - Rivadavia 
2933. 


