
 

Título del proyecto: “Fortalecimiento de la oferta, distribución y consumo de 
alimentos en espacios municipales y barriales de la ciudad de Recreo” 

Director/a: Marina Benzi 

Breve descripción del proyecto: El interés del proyecto, se afirma por parte de 
quienes llevan a cabo la gestión municipal de entrega de alimentos en algunos 
comedores y copas de leche de la ciudad de Recreo que la situación actual de la 
distribución de los alimentos se presenta de manera homogénea y universal para la 
mayoría de los destinatarios, siendo, a su vez, la entrega alimentaria de forma rápida 
sin establecer ningún tipo de interacción entre las personas que entregan la ración 
de leche o comida y quienes la reciben. Así mismo, la ausencia de datos precisos 
sobre las costumbres y elecciones alimentarias y los requerimientos nutricionales de 
las familias representan un obstáculo en el diseño de programas alimentarios 
situados y cercanos a las necesidades de la comunidad que asiste a los comedores 
de la ciudad de Recreo. Entre los espacios municipales y barriales, en el caso de 
estos últimos, llevados a cabo por distintas familias de cada lugar, se diseñan, 
coordinan, cocinan, sirven, limpian y administran los alimentos buscando 
proporcionar comidas a comensales en situación de vulnerabilidad social. Sin 
embargo, la diversidad cultural, económica y social de cada hogar presenta un 
desafío significativo para el diseño de un proceso nutricional efectivo, respetuoso de 
las singularidades ciudadanas. 

Perfil del voluntario/a: Los voluntarios deberán ser estudiantes de carreras de 
pregrado y/o grado de la UNL con perfil emprendedor, comprometidos 
académicamente y con la comunidad de Recreo; Haber cursado tercer año de 
estudios o tener un promedio de 70; Tener participación previa en extensión; 
Predisposición; Manejo de herramientas informáticas y capacidad para trabajar en 
equipo interdisciplinario; Destinado a estudiantes de carreras sociales, humanísticas 
y de nutrición. 

Cantidad de voluntarios: hasta 10 voluntarios. 

Actividades de Capacitación - formación que recibe el estudiante: se realizarán 
capacitaciones sobre la práctica extensionista y sobre los temas-problemas que 
aborda el proyecto. 

Actividades en Territorio que desarrollara el voluntario/a durante el evento: los 
voluntarios realizarán actividades en Recreo, Santa Fe.  

 
 


