
 

Título del programa: “Potenciando rumbos, mejorando hábitos” 
 

Director/a: Silvia Fredes 

 

Breve descripción de la propuesta: Es un proyecto de extensión con el propósito de acercar 

herramientas de educación alimentaria en jóvenes deportistas con y sin discapacidad. El ámbito 

de experiencia será en Predio UNL ATE y Asoc. de deporte adaptado ubicado en Monte Vera, 

Sana Fe.participan estudiantes de nutrición de 3er y 5to año de la Lic en nutrición. 
 

Perfil del voluntario/a: Se solicitan estudiantes interesados en la temática, preferentemente 

estudiantes superiores de la carrera de diseño gráfico y comunicación social de la FADU. 

 

Cantidad de voluntarios: hasta 5  voluntarios.  

 

Actividades de Capacitación - formación que recibe el estudiante: Los voluntarios recibirán 

capacitación durante todo el periodo de participación  de la temática de la propuesta. La 

actividad de voluntarias /os será aportando herramientas de diseño y adaptaciones en base a un 

documento base, generando un complemento lúdico adaptado a la población experiencial.  

 

Actividades en territorio en el periodo vigente: los estudiantes participaran de actividades en 

la localidad de Monte Vera, Santa Fe y en el predio UNL-ATE.  

 

 

 

 

 


