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VOLUNTARIADO

PARA PROYECTOS DE EXTENSION

PROYECTO DE EXTENSION DE INTERES INSTITUCIONAL: “Practicas Saludables y
Educaciéon mediada por tecnologias: Un desafio post pandemia”

DIRECTOR/A: Sandra Ravelli-FBCB

Descripcion del proyecto: La pandemia global causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-
2 produjo, en la mayoria de los habitantes, cambios en los habitos alimentarios, la actividad
fisica y en la comunicacion afectiva-social. Los/las mismos/as han visto reducidas las
posibilidades de desarrollar practicas saludables. Es por ello que esta propuesta pretende
disefiar, desarrollar y evaluar acciones desde la propia comunidad del Centro de Educacion
Fisica N° 4 -y las escuelas de nivel inicial, primaria y secundaria que el agrupa-, con el
acompafiamiento del equipo de extension, promoviendo la movilizacion y educacién
permanente de los actores (docentes, no docentes, familiares y estudiantes); intentando
vincular practicas saludables y multiplicando acciones de salud, alimentacién y actividad fisica.
Para ello se propiciaran espacios presenciales y de andlisis del escenario tecno-educativo, el
prototipado colaborativo de dispositivos para el aprendizaje orientados al objeto central de
formacion. El proyecto de extensioén e interés institucional, se realizara durante los afios 2021-
2022.

PERFIL DEL VOLUNTARIO: Hasta 10 voluntarios.

Los voluntarios/as: podran ser de las carreras de: Licenciatura en Nutricion, de las carreras de
profesorado (énfasis en perfiles que provengan de las areas de educacion para la salud entre
otras posibilidades de formacion), profesorados y licenciatura en Disefio y Comunicacién
Visual; y/o carreras afines de 1° a 5° afio que les interese el area educacion y comunicacion.

Las actividades consistiran en: * Preparar los talleres planificados por el equipo extensionista
(materiales, lugar, recursos en general). « Colaborar en la difusién de talleres y actividades
especiales (jornadas, ferias, efemérides). « Acompafar en los encuentros y en las actividades
de extensién a la comunidad.

CONOCIMIENTOS MINIMOS ESPECIFICOS SOLICITADOS.

Conocimiento en TIC, programas basicos de computacion. De todas maneras interesa que el
voluntario tenga actitud de participar y proponer actividades para trabajar con nifios y/o
adolescentes,

ACTIVIDADES DE CAPACITACION:

Encuentros y seminarios sobre educacién; educacion alimentaria nutricional, practicas
saludables.
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ACTIVIDADES EN TERRITORIO:

Preparar los talleres planificados por el equipo extensionista (materiales, lugar,
recursos en general).

* Colaborar en la difusién de talleres y actividades especiales (jornadas, ferias,
efemérides).

» Acompahfar en los encuentros y en las actividades de extension a la comunidad.
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