
 

Título del proyecto: “Salud Mental en la adolescencia: detección, acompañamiento 
y fortalecimiento en escuelas secundarias” 

Director/a: Paula Anadón 

Breve descripción del proyecto: El presente proyecto propone la realización de 
encuentros participativos en escuelas secundarias para promover la salud mental 
adolescente, fortaleciendo la educación emocional, la prevención de problemáticas 
como ansiedad, depresión y consumo de sustancias, y el desarrollo de entornos 
escolares saludables. 

Perfil del voluntario/a: El proyecto convoca a la participación de estudiantes 
voluntarios pertenecientes a la comunidad universitaria, promoviendo la 
incorporación de estudiantes de distintas carreras y disciplinas, interesados en el 
trabajo comunitario y en la promoción de la salud mental en adolescentes. El 
voluntario se integra a un equipo de trabajo interdisciplinario, coordinado por 
profesionales del área de la salud, quienes acompañan y supervisan el desarrollo de 
las actividades, garantizando un abordaje integral de las problemáticas vinculadas a 
la salud mental en la adolescencia. 

Cantidad de voluntarios: hasta 30 voluntarios. 

Actividades de Capacitación - formación que recibe el estudiante: los 
voluntarios y voluntarias participarán en instancias de capacitación y formación 
vinculadas a la temática del proyecto brindadas por el equipo. 

Actividades en Territorio que desarrollara el voluntario/a durante el evento:  los 
voluntarios participarán en actividades en territorio junto al equipo del proyecto y las 
organizaciones sociales vinculadas.  
 
Las actividades en territorio se desarrollarán en el Instituto La Inmaculada N°3071 
(Saavedra 1964), EE TÉCNICO PROFESIONAL NRO 614" ENRIQUE JOSÉ 
MUZZIO (Alberdi 1531), ESCUELA DE EDUCACION MEDIA EEM NRO 231 
REPÚBLICA DE NICARAGUA (José María Zuviría 2417),  EES ORIENTADA NRO 
596 JUAN ARANCIO (Hipólito Irigoyen 3900, Santo Tomé, Santa Fe).  


