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RESUMO

O Programa Papo Cabeca se inscreve no ambito das acdes de extensao universitaria, que
agrega a Faculdade de Medicina e a Maternidade-Escola da UFRJ, parceria com o governo
municipal, através das Secretarias Municipais de Saude e Educacéo.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a trajetéria de 15 anos de existencia do
referido Programa, quer tem por objetivo desenvolver educacdo em sexualidade,
aglutinando acdes de promocdo da saude sexual e reprodutiva, na O6tica dos direitos

humanos.

Introducao

O Projeto de Orientacdo em Saude Reprodutora para Adolescentes -"Papo Cabeca", desde
sua criacao, esta vinculado ao Departamento de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de
Medicina, mas, sua origem ocorreu na Maternidade Escola, uma das oito unidades
hospitalares da UFRJ. O referido Projeto emerge da pratica cotidiana dos profissionais que
atuavam no ambulatério da citada maternidade atrelada a uma necessidade destes de
olharem criticamente para as demandas que a realidade lhes apresentava, contextualizando
as multiplas dimensdes gravidez na adolescéncia. A vasta literatura pesquisada e o0s
indicadores epidemioldgicos sugeriam que a maioria dos casos de gravidez na adolescéncia
estaria relacionada ao néo planejamento da mesma por falta de informagéo e orientacéo

sobre o préprio corpo, embora as entrevistas da rotina do ambulatério e da enfermaria
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permitissem cotejar outras dimensdes da questdo, como a valorizagdo da maternidade, e do
lugar “tradicional” do feminino, o alcance da ‘“liberdade” e a fuga do controle pela
familia,galgar uma posicdo de destaque, de poder em face da relacdo com o “chefe do
poder” local, entre outras.

As multiplas dimensbGes da gravidez na adolescéncia provocava inquietacdes nos
profissionais que os motivaram a “pular o muro” da instituicdo associando a sua missao de
ensino-pesquisa-extensao.

Entdo, era preciso definir onde realizariamos nossas acBes e foi a partir dos dados
estatisticos obtidos na Secretaria Municipal de Salde da Cidade do Rio de Janeiro que
buscamos mapear as regides do Municipio de maior incidéncia de gravidez na adolescéncia,
considerando as Certidoes de Nascidos Vivos e dos Obituarios Fetal, Neo-Natal e Materno.
Naquela ocasido a 72 Coordenadoria Regional de Educagéo (72 CRE) figurava entre as trés
areas de maior ocorréncia deste fendbmeno. Esta Coordenadoria atualmente é composta por
cento e dezoito escolas distribuidas por trés Regifes Administrativas com diversidades
geogréficas, sOcio-culturais, populacionais que, no nivel micro representa a totalidade da
realidade da Cidade, facilitando futuras propostas de atua¢do em outras areas do Municipio.
Diante desses estudos e constatacdes implantou-se pioneiramente, em 1996, o Projeto de
Orientacdo em Saude Reprodutora para Adolescentes na area acima referenciada, com o
objetivo de contribuir para a diminuicio do indice de gravidez ndo planejada na
adolescéncia em sua area de abrangéncia. No decorrer da atuacdo identificamos a
necessidade de fazermos trabalhos mais focais com os diversos segmentos da comunidade
escolar (alunos, professores e pais e/ou responsaveis). No decorrer de oito anos de
existéncia do Projeto, em face da incorporacdo de varias demandas oriundas da realidade,
este se desdobrou em varios eixos de atuacdo, indicando o surgimento do Programa “Papo
Cabeca” inicialmente com quatro projetos voltados para o atendimento das necessidades
desta comunidade escolar, no que se refere a promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva da
mesma.

Este Programa esta pautado no Plano Nacional de Extens&do Universitaria, o qual possui as
seguintes premissas fundamentais: troca de saberes sistematizados académico-popular;
democratizacdo do conhecimento; participagéo efetiva da comunidade e producdo de novos

saberes.
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O Programa, através da interface Universidade-realidade, visa proporcionar a reflexdo com
a comunidade sobre as questdes emergentes da adolescéncia, principalmente a
sexualidade e suas implicagfes, contextualizando-as historicamente.

A democratizagdo e a troca de saberes, principalmente, no que concerne a producdo de
novos conhecimentos, tém também o objetivo de retro alimentar a universidade, através de
pesquisas de campo emergentes da comunidade, assim como trabalhar sobre as novas
demandas surgidas. Neste sentido, preocupou-se a equipe do Programa em atender as
necessidades apontadas pela realidade, frente a incidéncia de gestagdo em adolescentes.
Para tanto, pensou-se em um programa que atuasse na promo¢do de saude da
comunidade-escolar.

O tema em tela tem demandado estudos e pesquisas académicas que buscam
compreender e refletir sobre como este fenémeno interfere nas condigbes objetivas e
subjetivas dos sujeitos que a experimentam, assim como quais os reflexos que estes tem
para a sociedade. A gravidez na adolescéncia, bem como a maternidade e a paternidade
nesta fase da vida, ndo séo vivenciadas da mesma maneira por todos, visto que trata-se de
um conceito plural e complexo, articulado ao contexto cultural, a classe social, as
caracteristicas regionais, entre outros fatores. Parte-se da perspectiva da educacéo sexual e
da educacéo para a cidadania e direitos humanos. Desta forma, as a¢des educacionais se
pautam necessariamente numa visédo holistica e transdisciplinar.
No decorrer do tempo foi se expandindo e buscando atender as demandas emergentes do
universo escolar, bem como transpds as fronteiras municipais, imiscuindo-se em eventos
comunitarios e extensionistas em outras localidades do Estado do Rio de Janeiro. Em suas
varias insercbes desenvolveu cursos para professores, coordenadores pedagoégicos,
diretores, além de profissionais de saude, com vistas a ampliar a discussao da sexualidade
para além do horizonte dos mitos e interdicdes, vislumbrando direitos humanos
fundamentais, como direitos sexuais e reprodutivos, género e diversidade sexual. Neste
sentido o Programa tem buscado capacitar profissionais para atuar no mercado de trabalho
com um olhar mais critico e comprometido. Diante da realidade vivenciada o Programa foi
incorporando e diversificando sua face extensionista, expressa na consolidacdo de novos
projetos, ampliando o Programa que possuia inicialmente trés projetos a contar com oito

projetos.
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Metodologia

A metodologia participativa é o fio condutor de nossas ac¢des. Nesse sentido passaremos a

discorrer sobre os passos metodolégicos que direcionam a nossa intervengéo na realidade:

A estratégia utilizada para estabelecer o primeiro contato com as unidades escolares
coordenadas pela parceira, 72 Coordenadoria Regional de Educacgéo (72 CRE), inicia-se pelo
envio de questionarios com a finalidade de fazer um mapeamento da area no que se refere
a salde reprodutiva do adolescente, em especial a gravidez. Nesta ocasido as escolas
solicitam oficialmente a implantagdo do Programa, através de seus projetos, a qual pode

sugerir que o que mesmo seja implantado total ou parcialmente.

O critério para escolha das unidades escolares é a manifestagédo positiva da dire¢éo aliada a
existéncia de casos de gestacao.

O primeiro contato com a unidade escolar € feito com a Direcao e, preferencialmente, com a
Coordenacdo Pedagdgica, quando entdo, € estabelecido um contrato e apresentado o
Programa e seus desdobramentos em detalhes. Todos os procedimentos séo tragados de
acordo com a realidade de cada unidade escolar. O planejamento é feito, conjuntamente,
com a direcdo da Unidade Escolar (U.E.), através de suas representacdes, estabelecendo o
calendério para o desenvolvimento dos Projetos solicitados pela mesma.

A promocdo da saude é uma perspectiva central para os diversos desdobramentos deste
trabalho, em todos os Projetos do Programa.

O Programa tem como principais metas abrir espaco para que os alunos das areas de
medicina, pedagogia, educacéo fisica, enfermagem, nutricdo, servico social, psicologia,
possam participar do processo de desenvolvimento e retroalimentacdo da Extensao
Universitaria, articulando experiéncia (vivéncia) - realidade — producdo de conhecimento
(académico - popular); criar um banco de dados que permita transformar os dados coletados
em insumos de pesquisa; formar parcerias com instituicbes que trabalham o tema
“adolescéncia” e as que giram em torno deste, com vistas a um maior intercambio técnico-
cientifico. A esséncia do Programa articula-se com objetivos de instituicbes governamentais,
ndo governamentais e privadas. A efetivacdo de parcerias com as mesmas podera
incrementar o desenvolvimento de acdes, contribuindo para que a universidade leve a efeito

0 elo existente entre ensino- pesquisa - extensao.
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estimulando sua formacdo académica e profissional, promovendo a discussdo e reflexao
sobre o contexto social e politico na contemporaneidade, nas suas mdultiplas expressoes
manifestadas em cada comunidade.

Além disso, o campo busca construir o conhecimento através da interacdo com as diversas
realidades socio-econdmico-culturais, bem como o contato com as mdltiplas formas de acéo -
a pratica da pesquisa-acao.

Outro viés sobremaneira importante a ser ressaltado é a riqgueza do campo enquanto area
de pesquisa, fomentando a produgdo de insumos numa realidade que é solo fecundo em
suas multiplas expressdes, pesquisas estas que buscam retroalimentar a construcdo do
conhecimento académico-popular, além de contribuir para producao de novos saberes.

Os estagiarios encaminhados pelas Unidades Académicas da UFRJ, apOs entrevista e
selecdo, participam de um processo de capacitagdo. Esta capacitagdo é desenvolvida por
equipe multiprofissional (assistente social, médico/professor universitario e psicélogo).
Fundamenta-se nos mudltiplos aspectos da educacdo em sexualidade, atravessando a
biologia da reproducdo e suas implicacBes na salde sexual e reprodutiva (gravidez,
contracepc¢ao, doencas sexualmente transmissiveis e aids); a tematizacdo da educacao em
sexualidade, o desenvolvimento da sexualidade na perspectiva da psicologia, a
conceituacdo da autoestima e interdisciplinaridade, atrelados ao debate te6rico e vivencial
da dindmica de grupo, privilegiando vivéncias que abordem questdes que gravitam em torno
da adolescéncia, ou seja, relacbes familiares, relacdes de género, , transformacodes
societarias, cultura, mercantilizacdo do corpo, projetos de vida, ampliacdo da consciéncia
critica. Todo o trabalho busca deflagrar um processo dialdégico, que € inerente a nossa
metodologia de acdo, com vistas a potencializar o despertar da sensibilizacdo aliado a
informacao.

Finalizada a capacitacdo, os estagiarios sédo inseridos nas unidades escolares iniciando
suas atividades junto aos adolescentes; todos recebem supervisdo semanalmente. As
supervisfes sao realizadas, buscando a articulagdo teérico-pratica e producdo de novos
saberes a partir das questdes emergentes do cotidiano.

A partir de agora passaremos a apresentar 0s projetos que fazem parte do Programa “Papo

Cabeca”.
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Projeto “Papo Cabeca

Objetivo Geral:

Contribuir para a diminuicdo da incidéncia de gestacdo ndo planejada e DST/AIDs nos
adolescentes na area da 72 CRE sensibilizando-os sobre as escolhas que articulem
conhecimento — auto-estima - saude reprodutiva — cidadania — realidade.

Objetivos Especificos:

-Estimular no adolescente a consciéncia critica através da auto-estima e dos projetos de
vida; identificar as liderancas emergentes para que possam ser sensibilizadas e capacitadas
como multiplicadores, denominando-as Instrutores de Saude Jovem;

-Estimular o uso de métodos preventivos e preservativos adequados, relacionados a
vivéncia da sexualidade e suas implica¢des;

-Contribuir para a diminuicdo da evasdo escolar dos adolescentes consequente de
gestacao fornecendo subsidios legais e suporte para que possa dar continuidade aos seus
estudos na escola.

-Abordar a temética sobre o uso de drogas licitas e ilicitas que interfiram na construcao do
raciocinio légico e sua influencia sobre a vulnerabilidade para DSTs/Aids e gravidez na

adolescéncia.

Projeto Saude Cidada

Objetivo Geral:

Instrumentalizar os pais e/ou responsaveis para as questdes ligadas a adolescéncia, entre
elas a saude reprodutiva, métodos preservativos e preventivos. Bem como, na prevencao
direcionada a estes nas diversas faces da saude em geral, por exemplo, diabetes, presséao
arterial,etc.

Objetivos Especificos:

-Informar ao usuario sobre as questfes da saude reprodutiva e suas implicacdes (métodos
contraceptivos e DST’s Aids);

-Sensibilizar para a facilitacdo do didlogo entre pais e filhos para as questdes da
adolescéncia;

-Refletir sobre sexualidade adolescente articulando a vivéncia dos pais e de seus filhos;
-Facilitar a troca de experiéncias entre os participantes; viabilizar a construgdo de um

espaco coletivo de troca entre os participantes, a partir das expectativas dos mesmos,
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proporcionando suporte aos participantes nos relacionamentos familiares e nas questoes de
saude em geral e quanto ao uso de drogas licitas e ilicitas por adolescentes e suas

implicagoes.

Projeto Interagir

Objetivo Geral:

Contribuir com a comunidade escolar (Professores, Direcdo, Coordenagdo Pedagodgica e
Pais/Responsaveis) para o entendimento e desmistificagdo que cerca o mau desempenho

escolar.
Objetivos especificos:

- Atender individualmente aos alunos com queixas de dificuldade de aprendizagem e/ou
outras queixas gque estejam interferindo em seu desenvolvimento escolar. Estes alunos sao
encaminhados, em sua maioria, pela escola, na figura do professor, diretor, coordenador
pedagdgico, ou por profissionais técnicos (assistentes sociais ou psic6logos) vinculados ao

Programa Interdisciplinar de Apoio a Escola (PROINAPE).

- Avaliar e atender aos escolares nas areas de avaliacdo neuropsicoldgica, fonoaudiologia,

psicoterapia breve e grupo de estimulacao.

- Encaminhar o usuério para atendimento especifico para parcerias jA estabelecidas, tais
como: Instituto de Neurologia para avaliagdo e reabilitacdo neuropsicolégica, Hospital
Universitdrio Clementino Fraga Filho, em casos especificos que envolvam o
Otorrinolaringologia e a Oftalmologia, a Maternidade Escola para acompanhamento de Pré-
natal de adolescentes em condicdo de risco, contribuindo assim, para a inclusdo dessa

populagéo.

- Estabelecer redes com as unidades primarias de saude com vistas a facilitagdo na

participa¢do dos programas voltados para a adolescéncia entre outros.

Projeto Intersecéo
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Objetivo Geral:

Disponibilizar cursos de formagdo continuada para profissionais de educacgédo, salde e

liderancas comunitarias.
Objetivos Especificos:

-Fornecer elementos para transformar as praticas, colaborando para desconstruir
preconceitos, esteredtipos, provocando a ampliagdo da consciéncia critica em relagdo as
guestdes da sexualidade relacionadas a cidadania.
-Proporcionar o desenvolvimento de instrumentos que permitam refletir e lidar com as
atitudes e comportamentos que envolvam as questdes que giram em torno da educacdo em
sexualidade como: relagdes de género, sexualidade, familia, métodos preservativos e
preventivos da salude sexual e reprodutiva, estimulando a participacdo, 0 senso critico e o

guestionamento dos sujeitos envolvidos.

-Facilitar a abordagem pela comunidade escolar da tematica da adolescéncia e outras que
giram em torno desta; propiciar a discussédo dos PCNs, buscando assegurar o acesso dos

escolares aos temas transversais, especialmente, a 'orientacao sexual’;

-Incentivar a participacdo dos professores nas atividades do Programa; refletir sobre a
adolescéncia a partir das premissas fundamentais do Projeto 'Papo Cabeca': Auto-Estima,

Projetos de Vida e Consciéncia Critica;

- Incentivar a inclusdo da tematica da adolescéncia / sexualidade nas diversas atividades

extra-classe incluidas no Projeto Pedagogico da U.E..
Projeto “Papo Cabeca” na Praca.
Objetivo Geral:

Possibilitar a troca de saberes, a democratizacdo do trabalho de campo dos projetos do
programa, favorecendo a difusdo de conhecimentos e a discussdo sobre métodos de

prevencdo e promocao da saude reprodutiva, bem como da salude em geral.

Objetivos Especificos:
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-Levar a comunidade participante dos eventos as interfaces da salde em geral
(sexualidade, diversidade sexual, métodos contraceptivos e orientacdes relacionadas a

saude oral, triagem auditiva e etc., possibiltando orientacdes e encaminhamentos.

- Desenvolver pesquisas com vistas a retro-alimentar a universidade e a popula¢do dos

saberes produzidos.

Projeto Diversidade sexual:

Objetivo Geral:

Oportunizar um espaco de discussdo sobre orientagdo sexual e identidades sexuais, ente
outros assuntos que transitam na questdo da diversidade sexual no ambiente escolar, em
instituicbes educativas e outros eventos do Programa.

Objetivos Especificos:

- Buscar construir discussfes e conscientizacdo nas questfes que gravitam em torno do
tema, com os segmentos das unidades escolares nos grupos com alunos e professores e ha

comunidade em geral.

- Produzir uma ressignificagdo do olhar dos educadores e das instituicbes de ensino

alcancadas para a questado da diversidade sexual e género na escola.

Projeto Boca a Boca

-Objetivo geral:

Construir de forma transdisciplinar e intersetorial na conscientizagdo da saude oral na sua
interface com a sexualidade e dos riscos inerentes as DSTs/Aids, por transmisséo por esta
via,| na busca da promoc¢éo de saude . Estas agdes perpassam por todos os Projetos do
Programa tais como: grupos de escolares, professores, responsaveis, bem como nas
comunidades participantes dos eventos de extensao.

Obijetivo especifico:
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Promover da saude oral nas diversas clientelas do Programa tendo a sexualidade oral como

tematica de fundo.

Projeto Cidadania Plena

- Objetivo Geral:

Educar em direitos humanos, os sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
para além da aprendizagem cognitiva, inclui o desenvolvimento social e emocional da

populagéo atendida.

Objetivo especifico:

- Retroalimentar os demais projetos do Programa Papo Cabeca com a¢des de formacéo de
académicos de servico social, psicologia, medicina, fonoaudiologia, odontologia, na
perspectiva da interdisciplinaridade;

- Prestar assisténcia a populagdo atendida nos vérios projetos na o6tica dos direitos
humanos;

- Promover a articulagdo com os servigos prestados pelas instituicdes de saude, educacéo e

assisténcia social no ambito municipal, estadual e federal.

Alguns resultados desta trajetoria:
O A produgéo técnica-cientifica e artistica;

U A extensdo das acles a quase todo o universo das unidades escolares, do 3° ao 9°
ano, as quais estdo no ambito da 72 CRE; e na Escola de Pescadores de Macaé.

U Estimulo para uma maior participacdo dos pais e / ou responsaveis e do corpo
docente do ensino fundamental;

O A contribuicdo do campo na formacédo de 140 estagiarios desde 1997 até a presente
data;
U A apresentacdo e publicagdo de mais de 100 trabalhos em congressos;

0 A producdo discente, entre monografias de final de curso e participagdo em
congressos e seminarios;

A participagdo em 80 encontros, seminérios, congressos e Cursos.
A formacdao de 4000 Instrutores de Saude jovem desde 1997 até a presente data.

00

U Atuacdo junto a 1360 professores da rede municipal e estadual de ensino.

10
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Atuacdo junto a 5000 responsaveis.
Participacao em cerca de 60 eventos comunitarios.
18 Monografias de Final de Curso e Especializagéo concluidas e 4 em andamento

2 Dissertacdo de Mestrado concluida, 4 em andamento.

oL 0o O O O

1 Tese de Doutorado concluida e 1 em andamento.

Consideracdes finais

A sexualidade na adolescéncia em suas mudltiplas dimensbdes nas Ultimas décadas tem
conquistado grande visibilidade por varios segmentos sociais, tem destaque na midia e tem
provocado intervengbes governamentais. Este fendbmeno na maioria das vezes é
apresentado como um grave problema social e subliminarmente € visto de forma
homogénea, onde a culpabilizagdo dos sujeitos que experimentam uma gravidez ou uma
identidade sexual que fuja do padrdo normatizado neste periodo da vida é recorrente.
Nas escolas, ndo se trata abertamente de questdes relacionadas a sexualidade, apesar do
respaldo legal que se tem para se tratar sobre o assunto, ou seja, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), além de regulamentacbes estaduais e municipais.
Tais questbes instam a intervengcdo na realidade de modo a buscar desconstruir
preconceitos, problematizar a sexualidade, parafraseando Foucault (1988), para além do
“vigiar e punir’ é que torna relevantes as ac¢des do Programa de Orientacdo em Saude
Reprodutora, “Papo Cabeca” através de seus sete projetos, que na perspectiva da extensao
universitaria busca fazer a interface com a realidade, com vistas a producdo de novos

saberes.

O conceito de extensao universitaria esta relacionado a intervencao na realidade pela via da
relacdo reciproca de troca de saberes entre o académico e o popular. “A extenséo
universitaria é a atividade académica capaz de imprimir um novo rumo a universidade
brasileira e de contribuir significativamente para a mudanca da sociedade”, este conceito foi
elaborado pelo Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras
e pela Secretaria de Educagéo Superior do Ministério da Educacao e do Desporto (1999), e

se expressa no Plano Nacional de Extensdo no sentido de que vai ao encontro das

11
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demandas sociais, buscando contribuir para suas transformagdes e a producdo de novos

conhecimentos.

A promogdo de saude dé sustentabilidade e € um eixo fundamental para intervencdo na
realidade sob a oOtica da extensdo universitaria em atividades relacionadas a educacao em
saude, especialmente a saude reprodutiva, aos direitos sexuais e reprodutivos. Partindo
dessa premissa, a extensdo universitaria associada ao ensino e a pesquisa possibilita a
democratizacdo e a troca de saberes académico-popular, principalmente, no que concerne a
producdo de novos conhecimentos, tém também o objetivo de retro alimentar a
universidade, através de pesquisas de campo emergentes da comunidade, assim como
trabalhar sobre as novas demandas surgidas, dentre elas as alteracdes cognitivas dos filhos
de adolescentes face a maior vulnerabilidade a que estdo expostos (prematuridade, baixo

peso, hipoxia no parto, drogas licitas e ilicitas).

Por outro lado dentro do Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos no que se
refere a Educacdo Basica, em concepcado e principios, este diz que: ' Nao é apenas na
escola que se produz e reproduz o conhecimento, mas é nela que esse saber aparece
sistematizado e codificado . Ela € um espaco social privilegiado onde se definem a acéo
institucional pedagogica e a pratica e vivéncia dos direitos humanos'. A seguir afirma , ‘Nas
sociedades contemporaneas, a escola é local de estruturacdo de concepcdes de mundo e
de consciéncia social, de circulacdo e de consolidacdo de valores, de promoc¢do da
diversidade cultural, da formacao para a cidadania, de constituicdo de sujeitos sociais e de
desenvolvimento de praticas pedagdgicas.' (Plano Nacional de Educacdo em Direitos
Humanos, 2009).

A metodologia participativa da suporte a essas propostas, através da importancia que infere
ao saber da populacdo alvo e a interacdo destes com o conhecimento cientifico, que é
decodificado para que haja realmente a comunicacdo e a troca de experiéncias, interferindo
no processo de producéo de subjetividades, denotando uma relacao dialética entre o fazer e

(0] pensar.

As comunidades tém seu perfil préprio e devem ser levados em conta no planejamento das

acoes. A utilizacdo da pesquisa acado, no contexto a ser atingido é essencial, visto que, esta

12
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ocorre na confluéncia da intencédo de pesquisa por parte dos pesquisadores e pela vontade

de mudar por parte dos usuarios (Thiollent, 2007).

Acreditamos que, metas voltada para o caminho da educagéo, e dos Direitos Humanos
precisam estar em consonancia com 0s segmentos sociais envolvidos, através da pratica
participativa. A visdo da necessidade de se formar cidaddos alfabetizados ndo s6 no
contexto da escrita, mas também nas questdes de saulde, trabalho e cidadania nos fazem
direcionar nossa atencdo para as propostas da extensdo, que tem no seu contexto, acdes
voltadas para impulsionar o desenvolvimento do sujeito, através da interacdo entre os

saberes da universidade e da populacéo (Auler & Bazzo, 2001)
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