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Resumen

El propdsito del proyecto apunta a socializar y traducir el conocimiento universitario
con la finalidad de acompafar a las familias de la comunidad en las decisiones hacia la
seguridad alimentaria-nutricional, y a su vez realizar asistencia técnica al area de Desarrollo
Social y de Salud de los Municipios de la provincia de Entre Rios. Asimismo pretende
favorecer la articulacion de las acciones de las instituciones y organizaciones que trabajan
con uno 0 mas componentes de la seguridad alimentaria-nutricional, optimizando los
recursos humanos y materiales existentes.

En este sentido la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN), se concibe como un
proceso dinamico a través del cual los individuos, las familias y su comunidad adquieren,
reafirman o cambian sus conocimientos, actitudes, habilidades y préacticas, actuando
racionalmente en la produccién, seleccion, adquisicion, conservacion, preparacion y
consumos de los alimentos, de acuerdo a sus pautas culturales, necesidades individuales y
a la disponibilidad de recursos en cada lugar. El proposito fundamental de la EAN es
primeramente respetar el derecho de todas las personas a la informacion veraz, actualizada
y favorecer en ellas el desarrollo de la capacidad para identificar sus problemas alimentario-
nutricionales, sus posibles causas y soluciones y actuar en consecuencia con el fin de
mejorar el estado nutricional personal, familiar y de la comunidad, con un espiritu de
responsabilidad, autocuidado y autonomia.

La seguridad alimentaria-nutricional, hace referencia a otro derecho, el de todas las
personas a acceder a una alimentacion suficiente y adecuada, que le permita interactuar con

su medio de manera saludable. Para ello es necesario también promover el
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"empoderamiento” comunitario con relacion a la promocién y prevencion social de la salud,

estimulando el autoabastecimiento alimentario y la toma de decisiones oportunas.

Consideramos menester invertir en espacios comunicacionales con las
organizaciones comunitarias tanto municipales, como de otras dependencias, para realizar
diagnésticos participativos, y programar y ejecutar acciones de capacitacion e investigacion,
a fin de transformar las practicas asistenciales en estrategias participativas que incluyan la
planificacion compartida por todos los actores sociales intervinientes. Ademas, investigar e
informar sobre la situacién alimentaria-nutricional de un barrio, familia o individuo ya que son
insumos muy importantes a la hora de generar, planificar y ejecutar politicas publicas.

La modalidad de trabajo incluye una primera etapa en cada municipio que comienza
con entrevistas con las autoridades y la organizacion de jornadas de trabajo para construir
un diagnéstico participativo de los recursos y acciones que se desarrollan en la ciudad, y
planificar la complementariedad de las mismas.

El proyecto comenzé a desarrollarse en la ciudad de Gualeguaychu, donde se
validaron las propuestas. Luego de su implementacion y evaluacion, se comenz6 a planificar
y ejecutar acciones paralelamente en Gualeguay y Larroque, en el afio 2010 se trabajo en el
Municipio de Caseros, y en el periodo 2011/12 se pretende continuar en los municipios de
Concepcion del Uruguay y Concordia, llevando esta propuesta como modelo de
intervencion.

Por otro lado este proyecto de extension ha servido para que alumnos de la
Licenciatura en Nutricion, realicen sus practicas profesionales supervisadas, instancia que
articula la formacién tedrica y la intervencién en el campo ocupacional, y familiarizan

progresivamente al estudiante con situaciones propias del futuro ejercicio profesional.

Introduccion:

Este proyecto de extension se viene desarrollando desde el afio 2003. A través de
los afios ha ido modificando y reorientando sus objetivos, pero siempre ha tenido como
propésito final promover la seguridad alimentaria nutricional en las familias de Entre Rios.

Las actividades de extension se desarrollaron inicialmente en la ciudad de

Gualeguaychu, donde se fortalecieron las acciones que desde el municipio se desarrollaban
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en lo referente a alimentacién y nutricién. Luego de su implementacién y evaluacion, se
comenz0 a planificar y ejecutar acciones paralelamente en Gualeguay y Larroque, aplicando
el mismo modelo de intervencion.

El Proyecto se inscribe en el marco del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria,
dependiente del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién. Plantea lineas estratégicas
similares, ya que, desde él se concibe que la asistencia técnica universitaria colaborare en la
toma de decisiones oportunas por parte de los funcionarios politicos.

Lograr la complementariedad de acciones que favorezcan la seguridad alimentaria
nutricional de la poblacién en los municipios, es una tarea compleja, pero no imposible de
lograr con la presencia de profesionales con conocimientos técnicos que permiten articular
las acciones y darle continuidad a las mismas.

Las actividades de EAN permiten que las familias reconozcan el derecho a la
alimentacién, en consecuencia puedan seleccionar los alimentos necesarios para
desarrollarse y funcionar en condiciones Optimas de salud. Por otro lado, la elaboracién y
divulgacion de material educativo sobre la tematica alimentaria nutricional facilita la
comunicacion con la comunidad y mejora la recepcion de los conocimientos.

El proyecto también realiza acciones de investigacion e informacion sobre la
situacion alimentaria-nutricional de un barrio, familia o individuo propiciando a la vez
espacios de aprendizaje, permite ejercer y respetar el derecho de las personas de conocer,
y fomentar la toma de decisiones méas acertadas para satisfacer sus necesidades, las de su
familia, barrio y o comunidad.

La FAO (Food Agriculture Organization) en sus ultimos estudios comprobé que los
espacios de aprendizaje grupal y popular sobre alimentacion y nutricién es la intervencion
mas exitosa para la promocién de la salud.

La primera etapa en cada municipio comienza con entrevistas con las autoridades y
la organizacion de jornadas de trabajo para construir un diagnéstico participativo de los
recursos y acciones que se desarrollan en la ciudad, y planificar la complementariedad de
las mismas.

Como resultado esperamos que se instale el tema de seguridad alimentaria
nutricional en la cotidianeidad de las instituciones como escuelas, organizaciones no

gubernamentales (ONGSs) y familias, que sus integrantes estén mejor informados y se
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apropien de estrategias para trasmitir conocimientos, como también se estimule las alertas y

gue ante las cuales se tomen buenas decisiones.

Se considera importante la articulacion de la universidad con la comunidad
primeramente como aprendizaje mutuo sobre la tematica seleccionada a trabajar, como
devolucién a los alumnos que se estan formando de la aplicaciéon de los conceptos teéricos

a la realidad, y la socializacién del conocimiento hacia el desarrollo humano.

La situacion problema que da lugar al proyecto

Histéricamente los programas destinados a las poblaciones en situacion de
vulnerabilidad social en relacion a la problematica alimentaria nutricional tenian como
estrategia de intervencién, la ayuda o apoyo alimentario con entrega de alimentos y
prestaciones servidas en comedores escolares, infantiles y comunitarios, sin aporte de
informacién, promocion ni acompafiamiento.

A su vez los medios de comunicacion escritos, orales y visuales crean en forma
cadtica, mitos, necesidades de consumo a través de informacién errénea y persistente.

La inseguridad alimentaria cronica tiene su raiz en la pobreza y provoca una gran
cantidad de sufrimiento humano, asi como considerables pérdidas de productividad debido a
la disminucién del rendimiento laboral, a un descenso de la capacidad cognoscitiva y de los
resultados escolares, con las consecuencias que esto representa para la vida adulta.
(Conferencia Internacional sobre Nutricion, FAO/OMS, 1992, pag. 4).

La tendencia esperada al no realizarse ninguna intervencion poblacional es que la
situacion alimentaria nutricional de los integrantes de las familias empeorara, al no disponer
o utilizar adecuadamente los recursos alimentarios existentes, aumentando las patologias
por malnutricién, ya sea por déficit o por exceso (Ej. desnutricién, obesidad, y enfermedades
por carencias especificas como la osteoporosis y la anemia).

Los miembros de las familias tendran dudas para tomar decisiones adecuadas ante

lo cadtico de la informacion de los medios, y no reconoceran el valor de sus recursos.
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Propdsito.

- Que todos los habitantes puedan lograr una alimentacién completa y adecuada,
seleccionando los alimentos necesarios para desarrollarse y funcionar en condiciones
Optimas de salud y bienestar.

- Que el Derecho a la Alimentacion sea garantizado y que cada persona reconozca y
defienda ese Derecho.

- Que se reduzca el riesgo de enfermedades vinculadas con la alimentacion y
nutricion.

- Que se instale el tema de Soberania Alimentaria.

Objetivo General.
- Promover la complementariedad de acciones que favorezcan la Seguridad
Alimentaria Nutricional de la poblacion de los Municipios de Entre Rios.

Metas o Componentes.

Lograr que:

1- Los municipios de la provincia, a través de asistencia técnica universitaria, puedan
planificar un programa de seguridad alimentaria nutricional que incluya

diferentes acciones y estrategias de intervencion.

2- Se articulen las acciones entre las diferentes organizaciones con la finalidad de optimizar

Su impacto.

3- Se fortalezcan las redes sociales comunitarias para realizar promocién de la seguridad

alimentaria nutricional.

4- Participen activamente como promotores y multiplicadores de educacion alimentaria

nutricional los distintos grupos etareos.

5- Se inicien nuevos emprendimientos productivos para el autoabastecimiento de alimentos

en el ambito familiar.
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Objetivos especificos de los docentes y estudiantes integrantes del equipo

- Incentivar en los docentes y estudiantes la responsabilidad y compromiso social a
fin de que contribuyan a través del conocimiento académico adquirido en la solucion de

problematicas alimentario nutricionales de la comunidad.

- Reconocer la importancia del abordaje articulado, multidisciplinario e
interinstitucional de problematicas comunitarias, a fin de aunar esfuerzos, evitar

duplicaciones y alcanzar por complementariedad una mayor capacidad resolutiva.

Localizacion territorial del proyecto

El proyecto se desarroll6 en la ciudad de Gualeguaychu, donde se fortalecieron las
acciones ya iniciadas por el municipio. Luego de su implementacion y evaluacién, se
comenzd a planificar y ejecutar acciones paralelas en Gualeguay, Larroque, Caseros y
Concordia. En el afio 2011 se pretende iniciar actividades conjuntas con el municipio de

Concepcion del Uruguay.

Actores involucrados

Los actores involucrados son: docentes de las cétedras participantes (Deontologia
Profesional, Practicas Profesionales Supervisadas), becarios del sistema de proyectos de
extension, estudiantes en etapa de practicas profesionales pre grado y graduados. También
intervienen los profesionales que realizan actividades en las areas sociales y de salud de los
municipios, las autoridades y funcionarios de los municipios, los responsables de
organizaciones de la sociedad civil que se incluyan en las actividades, los coordinadores de
programas nacionales, y los responsables de las areas de alimentacién nutricion de los
ministerios y secretarias nacionales y provinciales.

Con todos los organismos se complementaran los recursos de profesionales, de
planificacion y organizacién de acciones hacia la optimizacion del impacto.

En estos momentos se encuentran firmados convenios entre la Facultad de
Bromatologia de la UNER y la Municipalidad de Gualeguaychu, de Gualeguay, de Larrogue,

de Caseros y Concordia para el desarrollo de actividades de mutua colaboracion.
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El convenio con el Ministerio de Desarrollo Social de Nacién, Programa Nacional de
Seguridad Alimentaria, incluye desde el Proyecto de Extension la elaboracién de materiales
educativos y desde el Ministerio, la impresion y difusiéon de los mismos.

Por dltimo con el Ministerio de Salud de la Naciéon (Programa Materno Infantil),
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud y Programa de Educacién Alimentaria Nutricional
(Proyecto de capacitacion a Multiplicadores de los Ministerios de Salud y Desarrollo Social)
se comparten los datos diagnosticos que se utilizan como insumo de planificacién de
estrategias de intervencion, y también para el desarrollo de las propuestas de accion que se
plantean.

En la actualidad se estan desarrollando actividades de EAN en escuelas primarias, a
través de un acuerdo establecido con la Comisién administradora para el Fondo Especial de
Salto Grande (CAFESG). Dichas actividades consisten en el desarrollo de talleres grupales
de economia doméstica y alimentacién saludable con los padres segun los problemas
prioritarios obtenidos del diagnostico realizado oportunamente. El trabajo en los talleres
consiste en el intercambio activo de saberes y practicas alimentarias entre los padres y las
nutricionistas, para corregir aquellos conocimientos erroneos, informar sobre los
desconocidos y reforzar los correctos. La evaluacion final se realizar4 posteriormente
mediante entrevistas personales y/o talleres grupales para conocer si los contenidos
transmitidos fueron adquiridos e incorporados a las practicas cotidianas. Las actividades se
desarrollan en las instalaciones del edificio escolar y la fecha de realizacion se informa a
través del cuaderno de comunicaciones.

También se pretende realizar en un futuro cercano un encuentro con las autoridades
del Municipio de Concepcion del Uruguay, para proponer implementar acciones desde el

Proyecto de Extensién con la comunidad de dicha ciudad.

Estrategias de gestion del proyecto

Las estrategias de gestion estaran orientadas a instalar y profundizar en el tema,
instalando stand en ferias y encuentros comunitarios, como asi también realizar campafas
en medios masivos de comunicacion. Por otro lado se realizara la formacion de
multiplicadores y también se ejecutaran talleres con las familias beneficiarias de Programas

Alimentarios Nutricionales ya sea provinciales o municipales.
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Asimismo se realizaran capacitaciones a los equipos de comedores de guarderias,

jardines maternales, escuelas etc. Estas estrategias son muy apropiadas y son la base de la

educacién popular.

Actividades desarrolladas

Durante el transcurso del mes de noviembre del afio 2009 y hasta diciembre del 2010

el proyecto de extension desarrollé actividades programadas en articulacion con programas

municipales y nacionales; Municipios y sus areas Sociales, de Educacion y de Salud.

Los espacios fisicos donde se realizaron son:

Escuelas.

Jardines de infantes.

Centros de Salud.

Lugares publicos en jornadas con instalacion de Stand educativos.
Centros de jubilados.

Instituciones gubernamentales y no gubernamentales.

CIC (Centro Integrador Comunitario).

Los destinatarios de las actividades pertenecen a diferentes grupos etareos y biolégicos:

Nifios de 3 a 5 afios.

Nifilos de 6 a 12 afios.

Adultos.

Adultos con factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Adultos mayores.

Maestros de escuelas.

Padres de alumnos.

Municipio de Gualeguaychu
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Con respecto al municipio de Gualeguaychu, desde el afio 2003 se esta trabajando
en articulacion con las diferentes areas sociales, de salud y educacién del mismo, estando

vigente los acuerdos previos.

Se realizaron proyectos que tuvieron como destinatarios a los adultos mayores y
escolares, con planificaciones, horarios y grupos diferenciados de acuerdo a la edad.

Una de las actividades que acompafian a la ejecucion del proyecto es el disefio y
elaboracion de materiales educativos especificos para iniciar los procesos de trabajo con
nifios desde los 3 /4 afos hasta los 12/13 afios, y también material didactico destinado a
adultos.

El proyecto recibié a alumnos del 5to afio para la realizacibn de sus practicas
profesionales pregrado, con lo cual se cumplié un rol docente y a su vez se nutrié de
interesantes y eficaces participaciones de los estudiantes de la Licenciatura en Nutricion,
realizando su Practica Profesional Supervisada en el area de Comunicacion y Educacion

Alimentaria, en el marco de este proyecto.

Sintesis de actividades y sus estrategias:
Actividades en los Jardines y escuelas con:

Los nifos, utilizando como estrategias, laminas y folleteria. Carpeta viajera (Estrategia
diagnéstica para conocer habitos alimentarios familiares), cuentos y juegos de mesa

gigantes, titeres, todo elaborado por los participantes del Proyecto.
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JARDIN MATERNAL SEGUNDA MAMA. GCHU

Los docentes aplicando estrategias de investigacion, ludicas y de aplicacion de temas
presentados como analisis de caso, entregandoles el Manual sobre Seguridad Alimentaria
de las familias, que elaboré el Proyecto y que merced a un acuerdo con el Ministerio de
Desarrollo Social a través del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria, se imprimen y se

entregan a grupos ya capacitados como Multiplicadores.

Los padres aplicando estrategias de integracion con sus hijos y docente.

ESCUELA N° 9 LEOPOLDO HERRERA GCHU.

Ademads se realizaron actividades de EAN en Escuelas rurales y semi rurales.

Actividades en Ferias, Jornadas, stand, caminatas saludables. Alli se realizaron muestra
de materiales, realizacion de Test, Titeres y Juegos educativos. Utilizandose todos los
recursos con que cuenta el proyecto, a medida que disefia y realiza materiales de

convocatoria, informacion, promocion, prevencion y difusién.

Actividades en CIC y Centros de jubilados, y con articulacion con el area de deportes en

Gualeguaychu con adultos mayores que realizan actividades fisicas, en centros para tal fin.

También se ha trabajado en articulacién con el proyecto Cooperadora para la Nutricion del
Infante (CONIN), de reciente instalacion den la ciudad de Gualeguaychud, en este caso

ofreciendo actividades de educacidon a madres en situacion de vulnerabilidad social.

Actividades en el municipio de Caseros
En la localidad de Caseros se realizaron talleres con los beneficiarios del bolsén de

alimentos de la Municipalidad de Caseros. En los mismos se desarrollaron diferentes
teméticas sobre Alimentaciobn Saludable. En cada encuentro se entregaron folletos

educativos seguln el tema tratado.

10
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El domingo 31 de octubre de 2010 se realizé el evento: “Caseros en movimiento

hacia una alimentacioén y vida saludable”, con la participacion de todas las instituciones de la

localidad. Durante setiembre y octubre se dictaron talleres de educacién alimentaria
nutricional en los cursos de 5° y 6° de las escuelas N° 78 “J. J de Urquiza” y N° 86
“Corrientes”. Del dictado de los mismos surgieron actividades para el domingo 31 como la
exposicion de las graficas realizadas por ellos mismos asi como la representacion de
desayunos y meriendas saludables. A su vez escribieron e interpretaron una obra de teatro y
una obra de titeres sobre las caracteristicas de la alimentacion saludable.

Se promoviod una bicicleteada, futbol infantil, un kiosco saludable, una caminata para
los adultos mayores y exposicion platos saludables y en el stand del proyecto exhibié

posters, se realizaron autotests y se entregaron folletos.

Municipio de Concepcion del Uruguay
En el afio 2010 se articul6 con el Proyecto de prevencion de enfermedades

cardiovasculares que se desarrolla desde la Secretaria de Salud y Desarrollo Social de la
Municipalidad de Concepcion del Uruguay, realizandose Talleres sobre Alimentacion
Saludable, dirigido a mujeres adultas, con continuidad semanal. Alli se entregaron
materiales como tripticos, volantes y sortearon remeras del proyecto de Extension, a los
participantes de diferentes juegos.

Para el periodo 2011/2012 se realizé una propuesta de trabajo para desarrollar en el
Centro de Salud Bartolomé Giacomotti (dependiente de la Secretaria de Salud Publica de la
Provincia). El trabajo propuesto es realizar actividades de promocion de alimentacion
saludable en embarazadas, puérperas, y nifios en los primeros afios de vida, como asi

también con la poblacién de adultos y adultos mayores.

Resultados esperados

Se espera que los participantes del proyecto reflexionen y tomen decisiones técnicas
con un criterio ético en su implementacion.
Que la experiencia enriquezca a los alumnos tanto de la materia Deontologia y

Ejercicio Profesional como de las Practicas Profesionales Supervisadas a través del analisis

11
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del proceso de este proyecto, de las decisiones, del ejercicio y posicionamiento profesional
en las areas de su incumbencia y en la tarea compartida con otros profesionales de

diferentes disciplinas.

Que pueda evaluarse el respeto por los conocimientos y las propuestas de todos los
actores sociales, que los alumnos en las préacticas pre grado puedan vislumbrar un proyecto
a mayor plazo que la practica misma, que reconozcan un camino a construir para el
ejercicio profesional a favor de la poblacion.

Que se reconozcan el valor de la facultad en su tarea comunitaria como extension de
la casa de estudios.

Que puedan relacionar los conocimientos teéricos con las reales y concretas
intervenciones y acciones que desarrolla un profesional y analizarlo desde el bien comun.

Asimismo las lineas de investigacion en las tesinas de grado se direccionardn hacia
las problematicas detectadas 6 evaluando la gestidn y el impacto de este proyecto y su
metodologia de aplicacion, dando sustento cientifico a las decisiones e intervenciones que
se propongan perfeccionandolas.

Dichas lineas de investigacion seran diversas, desde la evaluacion nutricional, hasta
las creencias sobre alimentos o la optimizacion de recursos del municipio, destinado a cubrir

carencias nutricionales.

Conclusiones

» La Universidad cuando brinda servicios a la comunidad socializando el conocimiento
puede colaborar en la toma de decisiones oportunas de los funcionarios politicos.

. Se considera a veces como debilidad los cambios de gestién, aunque la
desestructuracién que tal situacién ocasiona, favorece en parte a la universidad, en
cuanto a realizar acercamientos a la realidad mas acertados y eficientes.

» Es para la reflexion el analisis de los objetivos y de los destinatarios de las acciones
de este proyecto porque incluyen a las personas que viven en la comunidad, a los
alumnos y profesionales pre y pos grado respectivamente, a equipos del area social
y de salud de los municipios y a los funcionarios responsables de la toma de

decisiones.

12
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Este proyecto a su vez produce un material muy rico en cuanto a hojas de trabajo,
tareas de los diferentes grupos, y evaluaciones parciales de opinion, de
comprension, como también de propuestas, que giran y dan cuenta de las préacticas

alimentarias de la poblacién sujeto de derecho; teméatica basica para trabajar,

analizar y socializar, ya que es el nicleo por donde atraviesa la eficiencia y eficacia de la
EAN.

La continuidad y el acompafamiento de los grupos se dificulta por la falta de
participantes suficientes en ambos ambitos (proyecto de extension y grupos de
personas convocadas).

Las actividades que se realizan desde el proyecto de extensién contribuyen a la

aplicacion de politicas publicas de promocién.
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	Lograr que: 
	1- Los municipios de la provincia, a través de asistencia técnica universitaria, puedan planificar un programa de seguridad alimentaria nutricional que incluya diferentes acciones y estrategias de intervención. 
	2- Se articulen las acciones entre las diferentes organizaciones con la finalidad de optimizar su impacto. 
	3- Se fortalezcan las redes sociales comunitarias para realizar promoción de la seguridad alimentaria nutricional. 
	4- Participen activamente como promotores y multiplicadores de educación alimentaria nutricional los distintos grupos etáreos. 
	5- Se inicien nuevos emprendimientos productivos para el autoabastecimiento de alimentos en el ámbito familiar.

