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Introdução: O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde- PET Saúde da Família, 
proposto através de parceria entre o Ministério da Saúde e o Ministério da Educação do 
Brasil, tem como proposta a qualificação em serviço dos profissionais de saúde e a iniciação 
ao  trabalho  dos  discentes  das  graduações  em  saúde  através  do  eixo  ensino-serviço-
comunidade.   Os  discentes  bolsistas  vivenciam  junto  com  a  comunidade  trocas  de 
experiências  através de estratégias como salas de espera,  oficinas,  visitas domiciliárias, 
palestras e demais atividades que se correlacionem com a promoção da saúde. O PET-
Saúde da Família  prioriza linhas de cuidados a serem desenvolvidas de acordo com as 
necessidades identificadas na Unidade Básica de Saúde – UBS,  e dentre essas está a 
Educação  Ambiental.  Neste  enfoque  foi  desenvolvida  uma  oficina  educativa  com 
adolescentes  sobre  reciclagem  do  lixo,  visando  inserir  esta  importância  temática  no 
cotidiano  deste  grupo  populacional.  Ao  propiciar  a  construção  destes  conhecimentos,  a 
esses  adolescentes,  teremos  cidadãos  mais  responsáveis  com  a  preservação  do  meio 
ambiente.Objetivo: Descrever a experiência vivenciada na realização de uma Oficina sobre 
Reciclagem do Lixo com adolescentes de um colégio estadual do município de Feira de 
Santana,  Bahia,  Brasil.Metodologia:  Relato  de  experiência  sobre  ação  educativa  com 
adolescentes sobre educação ambiental no Colégio Chico Mendes em Feira de Santana, na 
Bahia, no mês maio de 2011.Resultados:  A oficina foi iniciada com a apresentação das 
bolsistas do PET e com um “quebra-gelo”, que teve a finalidade de fazer perguntas para a 
classe  sobre  o  tema.  Nesta  oportunidade  os  adolescentes  puderam expressar  os  seus 
conhecimentos prévios sobre o assunto. Tomando como referência estes conhecimentos, 
deu-se inicio a um momento explicativo com apresentação de slides sobre o lixo,  coleta 
seletiva  e  a  importância  da  reciclagem  e  suas  vantagens.  Priorizando  um  processo 
educativo  participativo,  estabeleceu-se  um  diálogo  entre  os  participantes,  com  os 
adolescentes mostrando interesse pelo tema e apresentando suas dúvidas e opiniões, o que 
proporcionou  uma  interação  entre  ambos.  Foi  preparado  um  painel  sobre  o  tempo  de 
decomposição dos materiais, muito importante e proveitoso, pois os estudantes colocaram 
os objetos nos respectivos lugares que correspondiam ao tempo de duração para que esse 
material fosse decomposto pela ação da natureza. Com esse recurso os estudantes tiveram 
a oportunidade de aprender de forma didática e dinâmica. Além desse painel houve outro 
que continha as informações dos materiais passiveis de serem reciclados. Utilizando esse 
cartaz  os  adolescentes  aprenderam  onde  cada  tipo  de  material  deve  ser  descartado, 
utilizando-se da pintura dos ecopontos. Para finalizar houve a discussão sobre a retirada ou 
não  das  sacolas  plásticas  e  apresentação  de  dois  vídeos  revisando  tudo  o  que  foi 
discutido.Conclusão: Os participantes sugeriram novos temas para serem trabalhados e a 
experiência mostrou a importância dessas ações educativas que podem ser elaboradas de 
forma mais didática e interativa fazendo com que se fortaleça o vínculo entre os estudantes 
com o serviço prestado pelo PET juntamente com a UBS.
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