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Introducdo - O Diabetes Mellitus (DM) é uma doencga cronico-degenerativa, de
natureza metabolica, caracterizada pela hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo de
insulina e/ou na acdo desta nas células. O DM esta presente em cerca de 7 % da populagéo
brasileira, apresenta como complicacbes cronicas doencas cardiovasculares, retinopatia
diabética, nefropatia diabética, neuropatia diabética e pé diabético, sendo todas estas
complicacdes essencialmente irreversiveis. O DM é a principal causa de insuficiéncia renal
terminal, cegueira e amputacdes em membros inferiores; todas estas complicacdes resultam do
controle glicémico inadequado. Ante esse contexto, um grupo formado por discentes dos cursos
de Medicina e Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz, docentes da referida
instituicdo de ensino superior e profissionais da area de saude que atuam na Unidade de Saude
da Familia (USF) lll num bairro do municipio de Ilhéus, Bahia-Brasil; desenvolveu acbes
visando a educacdao e triagem de possiveis complicacbes em portadores de DM.

Metodologia — O grupo do PET-Saude iniciou suas ag¢fes intervencionistas realizando
visitas domiciliares nas residéncias dos pacientes portadores de DM por meio de entrevistas
dirigidas aos pacientes e seus familiares buscou-se conhecer a compreensdo/concepcéo que
possuiam acerca da diabetes e de suas repercussfes ao organismo. Realizaram-se acgdes
extensionistas voltadas a um grupo de diabéticos que residem em uma area de abrangéncia de
uma USF, durante o segundo semestre de 2010 e primeiros meses de 2011. As atividades
constaram-se da realizagdo de oficinas e confeccéo e distribuicdo de cartilhas educativas no
sentido de orientar os pacientes quanto ao diabetes e adeséo de habitos mais saudaveis. Além
disso, realizou-se consultas médicas buscando identificar e tratar complicagbes comuns no
pacientes diabéticos. Todos os membros do grupo séo vinculados ao Programa da Educacgéo
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) dos Ministérios da Educacéo e da Saude.

Resultados e Discursao - Elaborou-se a primeira oficina objetivando esclarecer aos
pacientes quanto as bases fisiopatologicas do diabetes e suas repercussées agudas e crbnicas
utilizando-se nesta atividade a forma de exposi¢do dialogada, na qual o grupo, formado por
doze pacientes, participou ativamente do processo de constru¢do do conhecimento. Durante as
outras trés oficinas com média de onze pacientes, discutiu-se sobre a alimentacao, atividade
fisica e tratamento farmacoldgico esclarecendo duvidas e permitindo que o0s pacientes
partilhassem suas experiéncias, contou-se com a participacdo da equipe de saldde da unidade
assim como o grupo de nutricdo, 0s quais propuseram alternativas acessiveis economicamente
para manutencdo de alimentacdo saudavel e de baixo custo. Em outra oportunidade, os
pacientes entrevistados foram convidados a comparecer a Unidade de Saude para serem
submetidos a uma consulta com o objetivo principal de identificar possiveis complicacbes
decorrentes do diabetes, através da realizacdo de anamnese, exames fisicos e laboratoriais
direcionados para os o¢rgdos-alvo acometidos pelo diabetes. Nessa atividade estiveram
presentes quatorze pacientes. Duas semanas depois onze pacientes retornaram a Unidade de
Saude com os resultados dos exames laboratoriais. Nesse momento 0s pacientes que
apresentaram alteragfes laboratoriais tiveram a doses dos medicamentos ajustados ou eram
substituidos por outras classes de drogas. Além da triagem de complicagBes buscou-se
fomentar a pratica de atividade fisica e a adocdo de uma dieta adequada para esse tipo de
paciente. Elaborou-se uma cartilha educativa enfocando, sobretudo, a dieta preconizada para o



paciente diabético; vinte cartilhas foram distribuidas a todos os diabéticos participantes e outros
gue agregaram-se ao grupo inicial. Outros exemplares da cartilha encontram-se disponivel na
Unidade de Salde para aqueles que tiverem interesse.

Conclusio - E perceptivel o elevado grau de satisfacdo demonstrado pelos participantes
guanto as atividades desenvolvidas, o que pode ser evidenciado pela assiduidade e
participacdo nas oficinas.



