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Este estudio investigé la contribucion de la participacibn en proyectos de
extension universitaria para el enfoque de los estudiantes de fisioterapia con la
promocion de la salud. Participaron del estudio 60 estudiantes que fueron divididos en
dos grupos, el GP que participaron en un proyecto de extensién en la comunidad y
otro con los no participantes (PNB). Para recoger los datos se utilizé un instrumento
estructurado que investigd la percepcion / opinidon de los académicos cuanto a los
temas: proyectos de extension y beneficios de la comunidad, el papel del
fisioterapeuta en la Estrategia Salud de la Familia (ESF), areas de promocion de salud,
areas de actuacion de la fisioterapia. Se compararon las notas medias asignadas por
los estudiantes de los grupos GP y GNP. Las notas de GP fueron significativamente
mayores en los temas: participacion en proyecto de extension prevé la formacion a
cerca de la realidad de mundo de lo trabajo (GP: 9,14 £+ 0,99; PIB: 8,23 + 1,63 p =
0,025) , el papel del fisioterapeuta en la ESF comprende la atencién de la salud
colectiva para la comunidad (GP: 9,43 + 1,04; PIB: 8,50 £ 1,91 p = 0,02), importancia
de las areas de atuacion de la Fisioterapia (promocion de la salud, GP: 9,87 + 0,43;
PIB: 8,97 + 1,96, p = 0,006, prevencion de enfermedades y problemas de salud: GP:
9,80 + 0,55; PNB: 8,73 = 1,96, p = 0,004; rehabilitacion: 9,87 £ 0,35; PIB: 9,30 £ 1,47 p
= 0,05). Los resultados sugieren que la inclusién de los académicos en proyectos de
extension en la comunidad proporciona una oportunidad para ampliar su percepcién
del potencial de la fisioterapia, la valoracion de su participacion en la promocion de la
salud y prevencion de enfermedades, lo que contribuye para la formacién de un
profesional de fisioterapia com mejor rendimiento para satisfacer las necesidades de
atencion integral en salud de la poblacion.
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