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Bruno Reinheimer

En tiempos de Coronavirus,
algunos conceptos para
indagar c6mo incide el
disefio arquitecténico en
labisqueda de bienestar
para pacientesy equipos
médicos, segiin un
especialista de FApu. p.10

Educacion Ciencia Sociologia Cuarentena
iTodos aclases Comunicacion: Lapandemiadesde Propuestas para
virtuales! solucion o problema las Ciencias Sociales jugar con nifios
Todas las carreras de ¢Quérol ocupala Surge la necesidad de Emprendedoras de

pregradoy grado, tanto las
presenciales como las a
distancia, comenzaran de
manera gradual y con
apoyo virtual a partir del
1°de abril. p.3

comunicacion en la gestién
del riesgo? Ademas de una
emergencia sanitaria
existe una epidemia de
desinformacién. ;C6mo no
quedar atrapados? p.7

estudiar un escenario de
profundas desigualdadesy
crisis, vuelven a pensarse
las redes comunitarias, el
rol del Estado ylas politicas
publicas. p.11

Expresiva proponen
diferentes alternativas
para sobrellevar el
encierro obligatorio de
una manera divertiday
estimulante. p.13

El mundo estd en cuarentena a causa del coronavirus, un virus que surgié en
China a fines de 2019 y mantiene “en vilo a una poblacién que hace un mes
espantaba mosquitos y hoy piensa dénde conseguir barbijos para evitar el
contagio de una enfermedad de la que hasta hace unos dias se sabia casi nada”,
asi'lo analizdbamos en El Paraninfo de mayo de 2009 a causa de la gripe HIN1.
Hoy la situacion vuelve a presentarse con mayor gravedady con especialistas
de la UNL nos preguntamos qué conocemos hasta ahora y buscamos respuestas
en las diferentes disciplinas cientificas sobre esta emergencia que pone en alerta
roja a los sistemas sanitarios de los cinco continentes. INFORME CENTRAL p.8-9
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JuanClaus

«Se espera retardar el crecimiento de la curva epidémica,
y asi permitir que el sistema de salud esté en condiciones
de afrontar un crecimiento paulatino del nimero

de individuos sintomdticos, especialmente de aquellos

Docente
investigador
FBCB.

la foto
del mes

Aclases desde
el1°de abril.

Docentes de todas

las unidades
académicas estan
abocados al desarrollo
de propuestas virtuales
paratodas las carreras
dela UNL.
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gue requerirdn de asistencia terapéutica compleja»

Esta edicién especial de El Paraninfo,

totalmente dedicada a abordar la pandemia

de coronavirus, solo circulara en formato digital.
Por primera vez en sus 15 afios de vida, £/ Paraninfo
no se imprimira en papel para evitar la circulacion
de personas y objetos, cumplir con el aislamiento
preventivo y cuidarnos entre todos, quedandonos
en casay poniendo a disposicién siempre

lamejor propuesta informativa posible.

Para conocer mas: www.elparaninfo.unl.edu.ar
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la Universidad

Comienzo de clases
virtuales en toda la UNL L=

La decision se tomé a partir del corrimiento de feriados resuelto por el Gobierno nacional. Asi, todas las carreras de la unt,
tanto presenciales como a distancia, comenzardn con apoyo virtual y de manera gradual desde el primer dia hdbil de abril.

ZLa uNL tom6 la decisién de fijar
el inicio del ciclo lectivo a partir
del 1° de abril. De este modo, las
carreras de la institucién de pre-
grado y grado, tanto las presen-
ciales como las a distancia, co-
menzaran de manera gradual y
con apoyo virtual a partir del pri-
mer dia habil del préximo mes.
Cabe recordar que el Comité de
Emergencia ampliado de la UNL,
en el encuentro realizado el do-
mingo 15 de marzo en el Conse-
jo Superior, habia definido que el
comienzo se realizaria gradual-
mente desde el 30 de marzo. Sin
embargo, la situacion sanitaria
y la necesidad de aminorar los
riesgos de contagio de Coronavi-
rus hicieron que el Poder Ejecu-
tivo Nacional defina como feria-
doslos dias 30 y 31 de marzo.

INICIO GRADUAL
CONAPOYO VIRTUAL

Apartir del 1° de abril comenza-
ranadictarse de maneragradual
las distintas materias y comisio-
nes de las carreras presencia-
les de cada una de las unidades
académicas de la UNL. «Previen-
do los procesos tecnolégicos vin-
culados a garantizar las condi-
ciones académicas y pedagdgi-
cas para el dictado de los mas de
1.200 espacios curriculares en
todaslas facultades, centrosy se-
des dela Universidad, el inicio de
las actividades académicas sera
de manera gradual, con un pri-
mer momento de contacto entre
cada equipo de catedra respon-
sable de espacio curricular, con
los estudiantes inscriptos en ca-

da uno de ellos», senal6 Daniel
Comba, director de Planeamien-
toyGestiéon Académicade la UNL.

«Teniendo en cuenta las deci-
siones adoptadas a nivel nacional
vinculadas con el aislamiento
preventivo obligatorio, conside-
ramos clave que las primeras dos
semanas de cursado de las carre-
ras presenciales bajo la modali-
dad virtual sirvan para realizar
los ajustes necesarios que deban
hacerse para lograr un cursado
que garantice un adecuado desa-
rrollo de los distintos momentos
que tienen cada una de las pro-
puestas de catedra», agrego.

En cuanto a estas dos prime-
ras semanas, Comba senal6 que
se centraran en «la presenta-

cion de cada espacio curricular,
con el programa de la asignatu-
ra, la presentacion del equipo de
catedra, la propuesta de trabajo
y contenidos vinculados con las
primeras las unidades de cada
programa de catedra. Al mismo
tiempo, estas semanas serviran
para atender probables proble-
mas de conectividad por parte de
los estudiantes, como eventua-
les ajustes que puedan darse en
cuanto al vinculo de cada estu-
diante con la asignatura a la que
se inscribi6 durante el periodo
de inscripciones definido por ca-
daunidad académica».

La gradualidad en el inicio -o
reinicio de actividades para el
caso de facultades que ya habian

iniciado el afio académico- im-
plica que cada espacio curricu-
lar comenzara a cursarse con-
forme las estrategias definidas
en cada unidad académica, cen-
trando especial atencién en el
primer afo. Sobre el inicio de ca-
da espacio curricular, las pagi-
nas webs de cada unidad acadé-
mica seran el punto de referen-
ciay consulta sobre los espacios
curriculares de sus carreras.

ESCUELASPRE-UNIVERSITARIAS

Por su parte —y en linea con las
politicas nacionales recomenda-
das para los niveles preuniversi-
tarios—, las tres escuelas de nivel
secundario (Escuela Industrial
Superior, Escuela de Agricultu-
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» Trabajo remoto
de toda la comunidad
universitaria

El Comité de Emergencia de la unc
también dispuso el trabajo remoto
de toda su comunidad y extremd
las medidas de prevencién ante
la emergencia por coronavirus,

a partir del 17 de marzo para

que no concurra a sus lugares

de trabajo y desarrolle sus tareas
de maneraremota. La medida,
oficializada mediante Resolucién
N°398 -descarga en www.unl.
edu.ar/coronavirus-, alcanzaa
«plantas permanentes, plantas
transitorias docente y nodocente,
personal de gestién, contratos
temporarios, becarios y toda otra
vinculacién juridica de prestacién
de servicios de caracter laboral
y/o personal» aunque remarca
que esta iniciativa no involucra
aquienes «desempefian tareas
en areas esenciales o criticas

de prestacién de servicios»

ya que lainstitucién garantiza

un sistema de cobertura en todo
el ambito de la unL.

ra, Ganaderiay Granja, y Escuela
Secundaria), la Escuela de Nivel
inicial y Primario y el Jardin ‘La
Ronda’, estan llevando adelante
actividades académicas y peda-
gogicas en modalidad virtual, en
los diferentes espacios curricu-
lares de cada uno de los cursos,
divisionesysalas. .~

Tecnologia y capacidades a disposicion de Nacién y Provincia

> La UNL trabaja en articulacién
con organismos y ministerios
nacionales y provinciales con el
fin de cooperar en la contencién
de la pandemia de Coronavirus
covipn-19. «<Hemos puesto a dis-
posicion delaNaciony delaPro-
vincia de Santa Fe todos nues-
tros recursos humanos y nues-
tras capacidades tecnoléogicas
coN el inico objetivo de trabajar
en equipoy contribuir a comba-
tir esta pandemia», aseguré el
rector Enrique Mammarella.
En esta linea, la maxima auto-
ridad de la unL indicé que «des-
de principios de febrero estamos
en permanente contacto, coordi-

nando acciones, con los ministe-
rios nacionales de Educacion y
Salud, con la Secretaria de Politi-
cas Universitariasy con todos los
rectores de universidades nacio-
nales integrados en el Consejo
Interuniversitario Nacional. En
este contexto, todos formamos
un mismo equipo de trabajo».

RECURSOS Y CAPACIDADES

«La UNL cuenta con recursos
humanos altamente capacita-
dos y capacidades tecnologicas
potentesyapropiadas paracom-
batir la pandemia de Coronavi-
rus. El saber, la ciencia, la inves-
tigacion tiene que estar al servi-

cio de los ciudadanos. Tenemos
que ser capaces de transferir co-
nocimiento al medio para solu-
cionar problemas concretos,
enfatizé el rector.

De este modo, puntualizé que
«las capacidades presentadas
tanto a Nacién como a Provin-
cia estan vinculadas al diagnés-
tico; a la produccion de insumos
parakits inmunoenzimaticos, al
desarrollo de nueva tecnologia
diagnoéstica; ala atencién prima-
ria de la salud a través de sus dos
centros de Salud; a logistica ge-
neral; a bioestadistica aplicada a
las ciencias de la Salud; a emer-
gentologia; y a voluntariado por

el perfil extensionista de la UNL.
También contamos con capa-
cidades instaladas para produ-
cir insumos claves; tenemos en
funcionamiento la Planta de Ali-
mentos Nutritivos; fabricamos
dispositivos para proteccién de
trabajadores de la Salud, alcohol
en gel y otros sanitizantes. Ade-
mas, tenemos vasta experiencia
en educacion y cultura a través
de la virtualidad; en coordina-
cionyarticulacion del sistema de
empresas de base tecnolégica de
laregién;y, entre otras cosas, en
coordinacién y articulacion con
proveedores de la UNL». .~

Elrector Enrique Mammarella

Sfue designado para ser parte

de una comision especial
conformada por nueve rectores

de universidades ptiblicas
nacionales y autoridades del
gobierno de la Nacion que tiene
como mision trabajar en el
relevamiento de las capacidades
del sistema universitario nacional
para colaborar con las medidas

de prevencion y contencion de la

pandemia de Coronavirus covin-19.
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Espana, a prueba por la gran
expansion de la pandemia

El pais europeo enfrenta graves problemas por el veloz aumento de
los casos de Covid-19. que pone entre las cuerdas a su sistema de salud.

por FERNANDO LOPEZ,
desde Madrid

> A principios de marzo la mi-
rada internacional estaba pues-
ta en las medidas que tomaba el
Gobierno italiano en Lombardia
y otras 14 ciudades para aislar a
16 millones de personas ante el
avance de la pandemia de coro-
navirus. Mientras tanto, en Es-
pana se registraban pocos casos
y se llevaban adelante sélo algu-
nas acciones de prevencion como
el cese de las actividades en los
establecimientos escolares. Sin
embargo, las autoridades no sus-
pendieron grandes concentra-
ciones como la movilizacién de
miles de personas en el Dia Inter-
nacional de la Mujer, el domingo
8 de marzo, ni otros eventos ma-
sivos que probablemente acele-
raron el contagio de la enferme-

dad, segtn dicen los criticos al
Gobierno. Seguramente tampo-
co ayudo, en los dias siguientes,
la normalidad con que se vivi6 el
dia a dia en las ciudades espafio-
las. En Madrid, por ejemplo, era
comun ver llenos espacios como
los bares o lugares publicos co-
mo las plazas y los parques, to-
do a pesar de las advertencias de
que sin confinamiento seria difi-
cil frenar la pandemia.
Finalmente, tras dias de deli-
beraciones, el sabado 14 de mar-
zo el presidente Pedro Sanchez
anuncié un plan de mitigacion,
bajo la denominacion de Estado
de Alarma (mas tarde que Por-
tugal, pais menos afectado), que
disponia la limitacién de la li-
bre circulacién de personasy ve-
hiculos, racionar bienes y servi-
ciosyelrequisamiento de bienes
que ayudasen a enfrentar la cri-
sis. Luego también dispusola co-

Dias mundial y nacional del agua

laboracién de personal militar. A
pesar de las medidas, se produ-
jouna gran propagacion del Co-
vid-19: a finales de marzo el co-
ronavirus ain no ha alcanzado
su pico de expansiony el nimero
de victimas mortales y de conta-
giadosya superé alos de China.

LOS NUMEROS ESPANOLES
Para dimensionar la ola de
contagios que se produjo en Es-
pana, s6lo hay que ver los niime-
ros. El primer caso registrado
fue uno importado, en Canarias,
el 31de enero. Pero desde princi-
pios de marzo los nimeros fue-
ron creciendo de forma alar-
mante. El 28 de febrero se notifi-
caron 34 casos pero el 8 de mar-
zo ya eran 589, al dia siguiente
eran 1200; mientras que el dia
del anuncio del Estado de Alar-
ma habia 6393. Diez dias des-
pués alcanzaban los 39673 en-

fermos informados oficialmen-
te. Segtn el Ministerio de Sani-
dad de Espaia, al 27 de marzo,
cuando se escribe esta nota, los
muertos llegan a 4200, los con-
tagios alcanzan a 58 mil perso-
nasyse recuperaron de la enfer-
medad 7200, en tanto que la po-
blacién mayor de 60 afios es la
mas afectada. En esos datos ge-
nerales se deben tener en cuenta
casi 900 muertes en los geriatri-
cos, lo que muestra la deficien-
cia de muchas residencias.

Por otra parte, la rapida ex-
pansion de la enfermedad gene-
r6 graves problemas en un sis-
tema sanitario cuyos trabajado-
res hoy reclaman (apelaciones
judiciales de por medio) mejo-
res medidas de proteccion, mas
material y soluciones al desbor-
damiento de los hospitales. Mi-
les de médicos y enfermeros
contrajeron la enfermedad por
no tener elementos esenciales.
En medio de esa desproteccién
de parte del Estado surgieron
numerosas redes de solidaridad
entre la poblacién que contribu-

yen con materiales como, por
ejemplo, mascarillas.

AMPLIACION DEL ESTADO
DE ALARMA

Dejando de lado las diferen-
cias entre el Gobierno central,
las comunidades y los partidos
politicos espafioles sobre cémo
encarar la enfermedad, la pan-
demia deja en evidencia los pro-
blemas actuales del sistema sa-
nitario espafol para enfrentar
el shock de la pandemia. Como
medida para seguir mitigan-
do la enfermedad el Congre-
so de los Diputados decidi6 ava-
lar, el 26 de marzo, un pedido de
Sanchez de ampliar el Estado de
Alarma hasta el 11 de abril, lue-
go de Semana Santa. Sin embar-
go, aun no se sabe si ese plazo
sera suficiente, ya que no se co-
noce con certeza cuando sera el
pico de expansién de esta pan-
demia. Luego de que pase la fase
mas grave quedara por analizar
cuales fueron los aciertos, cua-
les las fallas para enfrentarla y
como prevenir nuevos brotes. .~

Agua segura, esencial para la salud humana

Este afio, para conmemorar el Dia Mundial del Agua, Naciones Unidas propuso como tema de reflexion ‘agua y cambio climdtico’
No obstante, también vale la ocasion para pensar acerca de la importancia vital que cobra el acceso al agua segura para
beneficio de la salud publica.

> Una de las principales reco-
mendaciones para contrarres-
tar la propagacion del corona-
virus es el lavado de manos. Es-
taacciénno sélo es fundamental
para prevenir esta enfermedad,
sino también para evitar el con-
tagio de muchas otras enferme-
dades que hoy asolan ala huma-
nidad. El lavado de manos exi-
ge disponer de agua segura, es-
to es, segin la definicién del
Ministerio de Salud de la Na-
cién, aquella que por su condi-
cién y tratamiento no contiene
gérmenes ni sustancias téxicas
que puedan afectar la salud de
las personas.

«Esto que puede parecer sen-
cillo para muchos de noso-
tros, puede ser una mision difi-
cil de alcanzar en muchos luga-
res del mundo y atin en nuestro
pais. Como bien sefiala Vladimir
Smakhtin, director del Institu-
to para el Agua, el Ambiente yla

Salud de la Universidad de Na-
ciones Unidas, el 40% de la hu-
manidad (alrededor de tres mil
millones de personas) carecen
de acceso a las necesidades mas
basicas para el lavado de manos:
aguay jabon. Este porcentaje se
eleva a entre el 50% y el 80% en
muchos de los paises de Africa.
Datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud sefialan que, en
los paises menos desarrollados,
los servicios basicos de agua y
saneamiento estan ausentes o se
encuentran limitados en el 45 %
de los centros de salud, que son
usados por alrededor de 900 mi-
llones de personas, mas que la
poblacién de los Estados Unidos
y Europa juntos”, sefial6 Mario
Schreider, director de la Catedra
UNESCO ‘Agua y Educacion para
el Desarrollo Sostenible’, con se-
de enla FicH.

En este sentido, es de espe-
rar que la situacion critica que

hoy estamos atravesando a ni-
vel mundial con el coronavirus
permita contribuir a tomar con-
ciencia, una vez mas, acerca de
la importancia vital que tiene
el acceso al agua segura para la
salud publica. «Si bien existen
avances en la bisqueda de solu-
ciones a esta problemaética, ain
falta mucho por hacer. Lo positi-
Vo es que se cuenta con algunas
ventajas: se sabe donde estan los
problemas y lo que hay que ha-
cer, y estan disponibles las tec-
nologias necesarias. Quizas s6-
lo falte voluntad politica para to-
mar decisiones sostenibles en el
tiempo», concluy6 Schreider.

DiAS DEL AGUA

El Dia Mundial y el Dia Nacio-
nal del Agua se conmemoran
el 22 y el 31 de marzo, respecti-
vamente. El lema de este afio,
«agua y cambio climatico», fue
propuesto para reflexionar acer-

ca de como el uso que hagamos
del agua puede contribuir a mi-
tigar los efectos del cambio cli-
matico, especialmente aquellos
relacionados con problematicas

FOTO GANADORA DEL CONCURSO EL AGUA EN IMAGENES. AUTOR: BRUNO RACCA.

que afectan nuestro pais, como
inundaciones, sequias, contami-
nacién y acceso a agua potable y
saneamiento. .~
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Para trabajadores de la salud

En accion: la unL fabrica

protectores faciales

Se confeccionan en FADU, FCM, FIQ, FCV, FICH y las escuelas Granja e Industrial con impresoras 30 y cortadoras
laser.Los elementos de proteccion sanitaria se destinardn a trabajadores de la salud de la provincia y de la unL.

>Cincofacultadesydos escuelas
de la UNL trabajan en equipo pa-
ra colaborar en la fabricacion de
elementos de proteccion sanita-
ria que se destinaran a trabaja-
dores y trabajadoras de la salud
de la provincia de Santa Fe y de
la propia UNL. Se trata de las fa-
cultades de Arquitectura, Dise-
noy Urbanismo (FADU); de Cien-
cias Médicas (Fcm); de Ingenie-
ria Quimica (r1Q); de Ciencias
Veterinarias (rcv) y de Ingenie-
ria y Ciencias Hidricas (FicH),
mas las escuelas de Agricultu-
ra, Ganaderia y Granja y la In-
dustrial Superior, que han pues-
to sus recursos humanos, mate-
riales y tecnolégicos al servicio
de la comunidad para combatir
la pandemia de coronavirus. En
particular, utilizando impre-
soras 3D y cortadoras laser, es-
tan fabricando un total de 10 mil
protectores faciales -completos-
y desarrollando un prototipo de
gafas de proteccién ocular.

De este modo, docentes, no-
docentes, directivos, gradua-
dosy estudiantes trabajan man-
comunadamente para fabricar
estas mascarillas tan necesa-
rias para el trabajo cotidiano de
los profesionales de la Salud. Su
confeccién requiere de un cor-
te de acetato que se realiza me-
diante corte laser y la construc-
cion de vinchas y soportes que
se fabrican con impresoras 3D.
El tiempo de produccién es im-
portante y, por tanto, se requie-
re que se alinen esfuerzos y re-
cursos a los fines de llegar a la
meta cuanto antes.

UNIVERSIDAD PUBLICA

«Como Universidad publica,
nos sentimos éticamente obliga-
dos a poner a disposicién nues-
tros saberes, recursos y equipa-
mientos, aportando solucionesy,
aseguro el decano de Fapu, Ser-
gio Cosentino, para luego expli-
car que «la Facultad colabora a
través del Taller de Prototipadoy
Maquetacion Digital del proceso
de materializacion de las masca-
rillas para el personal de salud
de la ciudad de Santa Fe, princi-
palmente los médicos».

«Ademas de estas mascarillas,
estamos desarrollando prototi-
pos para atender otras deman-
das vinculadas a elementos de
higiene, seguridad y proteccién
para diferentes trabajos sensi-
bles que se estan llevando a cabo

en medio de la emergencia», in-
dic6 Cristian Vazquez, secreta-
rio de Extension y Vinculacién
con el Medio de FaDU.

LAPOTENCIADEL EQUIPO

Por su parte, la decana de Fcm,
Larisa Carrera, aseguré que
«desde la Facultad se vienen de-
sarrollando actividades en la
produccién de materiales pa-
ra ensefianza. En este contex-
to de emergencia, la UNL nos re-
une para dar respuestas y cola-
borar con el sistema de salud pa-
ra cuidar a los trabajadores ante
una demanda concreta. La su-
ma de esfuerzos e iniciativas po-
tencian estos trabajos que apun-
tan a solucionar problemas con-
cretos en el marco de esta emer-
gencia sanitaria».

Particularmente, Horacio Sa-
gardoy, subsecretario general
de rcMm, indicé que «el Centro de
Simulacion junto al Centro de
Estudios para la Formacién y la
Innovacién en la Ensefianza en
Ciencias de la Salud (CEFIECS)
de rFcM estan trabajando en ar-
ticulacién con FADU y FIQ en el
desarrollo de dispositivos hoy
faltantes en hospitales del pais
colaborando para enfrentar la
pandemia global. La demanda
mundial de estos dispositivos es
tan grande que en algunos pai-
ses, incluso los médicos no tie-
nen acceso a mascarasy protec-
tores faciales, por lo que deben
asumir un gran riesgo y traba-
jarsinequipo de proteccién per-
sonal adecuados. Es por ello que
se han dispuesto dichos equi-
pos de impresion, los cuales es-
tan trabajando para poder con-

tar con un nimero importante
de estas mascaras». Luego espe-
cific6 que «estas mascaras ayu-
daran a proteger sus o0jos y ca-
ra de la tos y estornudos de sus
pacientes. Se estan imprimien-
do a razén de 80 mascaras por
dia, a esto debemos sumar equi-
pos de corte laser para las vise-
ras transparentes».

«El disefnio puede ser impreso
de manera relativamente segu-
ra por cualquiera que disponga
de una impresora 3p, para ayu-
dar en la campaifia, solo tiene un
costo material de aproximada-
mente 35 pesos. Estamos utili-
zando un modelo disefiado por
Josef Prusa, el mayor fabricante
de impresoras 3p y que ha sido
ya probado en la Republica Che-
ca», complet6.

SOLUCIONES CONCRETAS

«En el contexto en el que es-
tamos inmersos en la actuali-
dad, en medio de una emergen-
cia vinculada a la salud publica,
el rol primordial de la Universi-
dad Publicaestrabajar en equipo
con los distintos sectores del Es-
tado y, hacia el interior de nues-
tras instituciones, es preciso tra-
bajar de manera interdisciplina-
ria para dar respuesta a esa pro-
blematica», subray6 el decano de
FIQ, Adrian Bonivardi.

Por su parte, la secretaria Ge-
neral de F1Q, Lucrecia Wllson, re-
marcé «el aporte de losylas estu-
diantes de la Facultad en esta ini-
ciativa. Su trabajo es clave para
poder desarrollar estos elemen-
tos de seguridad e higiene sani-
taria». Ademas, explic6: «Esta-
mos trabajando para comenzar

a  desarrollar
estos dispositi-
vos en el Labora-
torio 4.0 de F1Q. De
esa manera, continua-
remos contribuyendo en este
objetivo comin que nos hemos
planteado».

ACCIONES CONCRETAS

«Para FICH-UNL es muy impor-
tante aportar a la sociedad ac-
ciones concretas que contribu-
yan a mitigar los efectos la pro-
pagacion del coronavirus, po-
niendo a disposicién nuestros
recursos humanos, tecnol6gi-
cos y materiales», afirmo el de-
cano Radl Pedraza, tras aclarar
que en este proyecto participan
docentes investigadores del La-
boratorio de Computacion Gra-
ficay Visualizacion y del Centro
de Estudios Hidro-Ambienta-
les de dicha unidad académica,
coordinados por Victoria Pare-
desy Emiliano Lépez.

«Las mascaras tienen tres ele-
mentos principales: un cober-
tor para la cara hecho con ace-
tato o pvc, una banda elasti-
ca para sujetarlo y una vin-
cha producida con impresora
3D. Actualmente existe una de-
manda muy grande de maés-
caras y escasa disponibilidad
en el mercado, por lo que es-
tamos trabajando en conjunto
con las distintas unidades aca-
démicas y otras dependencias
educativas de la UNL que cuen-
tan con la tecnologia adecua-
da, a fin de poder dar respues-
ta a esta demanda», comen-
t6 Gaston Martin, coordinador
del drea Vinculacion de la FicH.

10.000

protectores se realiza-
rdn con materiales
de bajo costo

CREATIVIDAD E INNOVACION
Por su parte, el decano de la Fa-
cultad de Ciencias Veterinarias,
Humberto Occhi, sostuvo: «Es
nuestro deber como universita-
rios procurar brindar solucio-
nes concretas a partir del cono-
cimiento, la creatividad y la in-
novacién. Desde rcv, a partir de
la demanda del Comité de
Emergencia de la UNL,
nos integramos en
este trabajo de
produccién co-
laborativa de
las mascari-
llas de pro-
teccion sani-
taria. Parti-
cipamos con
los recursos
del Centro de
Innovacion Tec-
nolégica de nues-

tra Facultad».

PREUNIVERSITARIOS

«La EIS se suma a la iniciativa
impulsada por la UNL en ese di-
ficil momento que estamos atra-
vesando debido a la pandemia
originada por el covip-19. Para
nuestra Escuela es muy impor-
tante ser parte de este trabajo co-
laborativo, ya que 'El Industrial
es muy reconocido en la comu-
nidad por su historia y compro-
miso, tal como colabordé en otros
acontecimientos criticos como
las inundaciones de 2003 y 2007.
En esta oportunidad, estamos
ayudando a quienes nos estan
cuidando. Como institucion pud-
blica, nos debemos a la sociedad.
El compromiso y la solidaridad
son pilares de nuestra forma-
cion», aseguré Mario Alliot, di-
rector de la E1ss.

«Desde la EAGG nos sumamos a
la propuesta de la UNL porque va-
loramos el trabajo conjunto y ar-
ticulado», explic6 Rodrigo Beni-
tez, director de Planificacion Ins-
titucional y Académico, y com-
plet6: «<Remarcamos el perfil de
nuestra escuela preuniversita-
ria con un fuerte compromiso
social, con formacion de valores.
Este es un momento en el que la
sociedad nos necesita. El aporte
institucional que pretendemos
hacer tiene que ver con poner a
disposicion de nuestros recursos
tecnologicos y humanos para la
elaboracién de protectores facia-
les a partir de la impresién 3p de
los componentesy. .~
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Prevencion

~

¢Manejo de desastres o
gestion del riesgo de desastres?

Actuar en la prevencion es clave para mitigar los impactos del riesgo al que estamos expuestos a nivel mundial por la
pandemia del coronavirus. La adecuada comunicacion a traves de canales oficiales y confiables constituye la principal
garantia de éxito en la gestion durante la emergencia.

2 ‘Yo me quedo en casa’ es una
de las consignas principales en
la lucha contra la pandemia del
coronavirus. El aislamiento so-
cial se convirti6 en la medida
mas efectiva para evitar el con-
tagio y la propagacién del virus,
al punto que el gobierno nacio-
naldecret6 una cuarentena obli-
gatoria para restringir la circu-
lacién de personas en el espacio
publico.

Sin embargo, hubo quienes
desoyeron este llamado a la con-
ciencia y responsabilidad colec-
tiva, no sélo saliendo de sus ca-
sas innecesariamente, sino tam-
bién yéndose de vacaciones.

«La creencia de que ‘a mi no
me va a pasar’ es lo que sobre-
vuela y explica este tipo de ac-
titudes irresponsables en mu-
chos ciudadanos que se expo-
nen a amenazas que claramen-
te generan riesgo de desastres.
Esto se observa particularmen-

te en amenazas ‘invisibles’ o ‘si-
lenciosas’, como enfermedades
provocadas por virus o micro-
bios. Ademas, las personas no
solo hacen caso omiso de las re-
comendaciones, sino que las de-
safian y hasta llegan a malinter-
pretarlas como invasion a su li-
bertad», explicé Silvia Wolans-
ky, especialista en gestién de
riesgo de desastres, de la Facul-
tad de Ingenieria y Ciencias Hi-
dricasde la UNL.

EL PARADIGMA

La gestion de riesgo de desas-
tres constituye un modo de abor-
darlos, que comenz6 a gestarse
hace poco mas de 30 afios. An-
te una vision basada en dar res-
puesta al desastre una vez ocu-
rrido, el nuevo paradigma plan-
tea como premisa considerar la
prevencion y la preparacion co-
mo instancias esenciales para
evitar o mitigar los impactos de

Aplastando el sombrero

los riesgos a los que esta expues-
ta la humanidad por un sinni-
mero de amenazas. <A la vez se
consolida un concepto irrefu-
table: los riesgos son una cons-
truccién social, al punto que no
se concibe que puedan existir
sin la interaccién de una ame-
naza con un grupo social vulne-
rable a ella. Asi, para una mis-
ma amenaza, cuanto mayor es la
vulnerabilidad, mayor es el ries-
go», complet6 Wolansky.
Lavulnerabilidad es tan diver-
sa como tipos de amenazas pue-
dan existir, y crece exponencial-
mente con la combinacion de va-
rias de ellas. Hoy, ante la amena-
za que representa el covin-19, la
vulnerabilidad que se pone dra-
maticamente en evidencia es la
no percepcién del riesgo. «Es-
ta percepcién aflora facilmente
cuando hay evidencias palpables
delaresponsabilidad social enla
generacion de un desastre. Por

Una mirada estadistica sobre la propagacion del covip-19 y la
importancia de los datos para poder tomar decisiones vitales.

> ;Por qué es tan importante
aplastar el sombrero? Porque
cuanto mas tiempo tarde el co-
ronavirus en propagarse mas
tiempo tendran los hospitales
para prepararse. En estos dias
esta circulando un grafico con
dos sombreros.

:Qué es este grafico y por qué
es tan importante? Este grafico
esta compuesto por dos ejes: el
horizontal; que marca los dias
desde el primer caso de coro-
navirus en un pais, y el verti-
cal; en donde se sefialan los ca-
sos de coronavirus que necesi-
tan hospitalizacién en cada uno
de esos dias.

Elsombrero gris es para el ca-
so de donde seguimos nuestra
vida habitualy el magentael ca-
so en que se tomen medidas de
proteccién. Las areas del som-
brero gris y del sombrero ma-
genta son iguales. Es decir, si
seguimos con nuestra vida ha-
bitual o si hay medidas protec-
tivas de distanciamiento social,
parecieraser que la cantidad de
gente que necesita hospitales es
lamisma. Entonces, ;por qué es

Es sélo
gripe

Ndmeros de casos por dia

Lava tus manos
No toques tu cara
Quedate entu casa

Capacidad del sistema de salud

imperioso que nos aislemos?
Lalinea de puntos de este gra-
fico marca el limite de camas
por dia que tenemos disponi-
bles para atender a las perso-
nas que requieren ser indefec-
tiblemente hospitalizadas. A
este dato se suman dos incon-
venientes: es un niimero que no
se puede cambiar facilmente y,
ademas, todas las personas que
se encuentran por encima de la
linea de puntos en el area ana-
ranjada no puede ser atendida.

Tiempo desde el primer caso

DEBATES

Sobre la modalidad de enfren-
tar a esta pandemia hay visiones
enfrentadas. «Algunos especia-
listas han argumentado a favor
de terminar el brote rapidamen-
te,lo que implica una receta para
el panico, el sufrimiento innece-
sario y la muerte. Otros en cam-
bio, aducen que disminuir y ex-
tender la ola de casos salvara vi-
das. En otras palabras, aplastar
el sombrero mantiene a la socie-
dad en marcha», sostuvo Liliana

/100.000 habitantes

Indice de mortalidad

ejemplo, en el caso de las inun-
daciones, el nivel de riesgo es-
ta directamente vinculado a la
ocupacion de territorios que se
ocupan con agua durante los pe-
riodos de crecida. En el caso del
coronavirus, el riesgo esta prin-
cipalmente asociado a la falta de
aislamiento social», remarco la
especialista.

COMO AFRONTAR EL RIESGO
Ante el riesgo de desastres,
cualquiera sea la causa que los
provoca, la mejor estrategia es
fortalecer el proceso de su ges-
tién a nivel pais, provincia, re-
gion o localidad. «La importan-
cia de este aspecto en general no
se comprende. Por eso siempre
lleva tiempo lograr la organiza-
cion para establecer los meca-
nismos de reduccién del riesgo,
con la consecuente demora en la
respuesta», aclar6 Wolansky.
Una organizacién adecuada

para la gestién implica dispo-
ner de planes de emergencia
generales y de contingencia es-
pecificos para diversas amena-
zas, o puedan adaptarse rapi-
damente en el caso de que sea
desconocida. Asimismo, es-
ta organizacion para la gestion
debe ser conocida por la socie-
dad, lo cual implica definir ca-
nales oficiales de difusién de la
informacion, es decir, a quié-
nesy por qué medios se comu-
nicara durante y después de la
manifestacion del riesgo. «<Ante
la falta de percepcion del ries-
go es posible que el control y la
penalizacién logren mejorar la
respuesta y la responsabilidad
social, pero nada sera mas efi-
caz que una comunicacion cer-
teray eficaz, que no s6lo brinde
informacion sino también que
contribuya a la concientizacién
dela poblacién», concluy6 la es-
pecialista. .~
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Forzani, Doctora en Matematicas
y Estadisticas, docente e investi-
gadora del area de reduccion su-
ficiente de dimensiones del De-
partamento de Matematica de la
Facultad de Ingenieria Quimica
delaunr.

Esta tltima vision fue probada
en el comienzo de la epidemia en
Chinaylogré frenarla después de
una fuerte intervencion por par-
te del Estado al no permitir el

transito innecesario. Ademas, y
no es para menos, en la gripe del
1918 (hace sélo cien afios) se pro-
b6 ademas su efectividad al redu-
cirla tasa de mortalidad (ver gra-
fico 2). En este caso, en Philadel-
phia no hubo intervencién mien-
tras que en St. Louis hubo una
fuerte intervencion del Estado. .~

Fuente Gréfico 2: National Center for
Biotechnology Information (NCBI)
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La comunicacion:
olucion y parte de

Recomendaciones, trascendidos, conspiraciones, memes, miles de memes. ;Qué rol ocupa la comunicacion en la gestion del riesgo? Ademds
de una emergencia sanitaria existe una epidemia de desinformacion. Para esto tampoco hay vacunas, ;como no quedar atrapados?

por PRISCILA FERNANDEZ

priscilaf@unl.edu.ar

> De la pandemia de covip-19
se dice de todo y mucho. Pare-
ce inevitable que asi sea por-
que por un lado, esta emergen-
cia sanitaria repercute en to-
dos los ambitos afectando las
practicasylas decisiones de ca-
da dia. En lo publico, en lo pri-
vado e incluso enlo intimo todo
se ve afectado por la pandemia
y esto hace que sea dificil ha-
blar de otra cosa. Pero no ocu-
rre solo con los aspectos prac-
ticos, también estan involucra-
dos miedos, ansiedades, abu-
rrimientos. Por otro lado, todo
esto ocurre en épocas de comu-
nicacién digital. Resultado: in-
finidad de discursos circulany
conforman el mar de desinfor-
macién en el que a veces nau-
fragan los mensajes que efec-
tivamente pueden aportar a la
gestion de la emergencia.

«En un momento extremo,
con graves consecuencias por la
ocurrencia de un gran evento,
la comunicacién juega un pa-
pel fundamental para salvar vi-
das, restituir el orden y contri-
buir a la solidaridad de una co-
munidad», afirma Gloria Brast-
chi en ‘Guia para la
comunicacién en la

gestién del riesgo de Q

desastres’. Bratschi
es licenciada en Co-
municacién Social,
especialista en pre-
vencién, planifica-
cién y manejo inte-
grado de areas pro-
pensas a desastres.
En términos de la
Estrategia Interna-
cional para la Re-
duccién de Desas-
tres de las Nacio-
nes Unidas (UNISDR), podemos
pensar al virus sARs-cov-2 co-
mo una amenaza, es decir, «<un
fenémeno, sustancia, actividad
humana o condicién peligrosa
que pueden ocasionar la muer-
te, lesiones u otros impactos a
la salud, al igual que dafios a la
propiedad, la pérdida de me-
dios de sustento y de servicios,
trastornos sociales y econémi-
cos, o danos ambientales». Pe-
ro el riesgo no depende solo de
la amenaza sino también de la
vulnerabilidad de la comunidad
ydelos mecanismos de resilien-

«Los medios de
difusion tienenun
rolimportantisimo
antes, durante
ydespuésdela
ocurrencia de
alguna emergencia

o desastre».

cia que disponga. En esta ecua-
cion es la comunicacion las que
nos permite conocer la amena-
za pero, fundamentalmente, la
que puede colaborar para que se
adopten las medidas y los com-
portamientos que reducen la
vulnerabilidad.

«Los medios de difusién tie-
nen un rol importantisimo an-
tes, durante y después de la ocu-
rrencia de alguna emergencia o
desastre. Ademas de informan-
tes y formadores de opinién,
pueden ser divulgadores de me-
didas preventivas, acompafian-
tes oportunos y es-
tratégicos de los
procesos de aten-
cién y/o manejo de
eventos y también
colaboradores soli-
darios en la recupe-
racion y rehabilita-
cién de la comuni-
dad», destaca Brats-
chienlaguia.

Lo paraddjico es
que la comunica-
cién también pue-
de volver mas vul-
nerable a la comu-
nidad. «Para que sea una forta-
leza, la comunicacion, en este y
en cualquier otro escenario de
riesgo, tiene que estar concen-
trada. Esto permite a la ciuda-
dania conocer y cumplir las in-
dicaciones sanitarias. Sin em-
bargo, hoy estamos inmersos
en una comunicacién frag-
mentada», analiz6 Bratschi.

«En tiempos de crisis tiene
que haber un solo canal ofi-
cial de distribucion de los con-
tenidos; hoy el desafio es gran-
de porque hay que trabajar de
manera integrada con las redes

sociales», subrayé. En efecto, la
comunicacion en el marco de la
gestion del riesgo esta obligada
a repensarse en tiempos de co-
municacién digital.

ENREDADOS

Una de las caracteristicas que
distingue a esta pandemia de
otras que ya ocurrieron es que
sucede en tiempos de comuni-
cacion digital y de fake news. La
cantidad de contenidos que cir-
culan de manera digital es ini-
maginable. Alli las fuentes con-
fiables conviven con una infini-
dad de otras que, independien-
temente de con qué intencién
se hayan generado, aportan al
ruido y la confusién.

«8in dudala desinformacion so-
bre una enfermedad ayuda a pro-

Vinculacion

?

pagarla, en mayor o menor medi-
da, segtin cada caso», sefiala Gua-
dalupe Nogués, doctora en Biolo-
gia abocada a la comunicacién y
educaciény autora de ‘Pensar con
otros’, editado por El Gato y la Ca-
ja. «Los mitos acerca de las vacu-
nas hacen que muchas personas
decidan no vacunarse, a pesar de
que haya disponibilidad de vacu-
nas. Y con cualquier enfermedad
infectocontagiosa, por ejemplo,
los consejos equivocados acerca
de como prevenirla o tratarla no
solo pueden no ser efectivos, sino
que a veces al seguir esos conse-
jos una persona adopta compor-
tamientos que la ponen en riesgo,
como no elegir o abandonar un
tratamiento probadamente efec-
tivo, ejemplifico.

Es interesante como normal-
mente uno podria pensar que
la educacion es la clave para
sortear esta encrucijada y que
una comunidad como la uni-
versitaria que alcanza los ni-
veles mas altos estaria inmu-
nizada ante esta amenaza. Al
respecto Nogués destacé que
«aparentemente, cuanto mas
educados somos, tenemos mas
recursos cognitivos para resis-
tirla correccién de nuestra idea
equivocada. Todas las perso-
nas protegemos inconsciente-
mente nuestras ideas del mun-
do exterior, y tenemos un ses-
go de confirmacién que nos lle-
va a aceptar aquello que apoya
nuestras posturas y rechazar
aquello que la contradice».
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arte de la
problema

«Por supuesto que la educa-
cién es esencial y un derecho
para todos. Pero la idea intuiti-
va de que eso automaticamen-
te nos provee de una especie de
coraza contra la desinforma-
cién no es cierta. Si considera-
mos que determinada informa-
cién es correcta, pero en reali-
dad no lo es, a menos que tome-
mos recaudos como cualquier
otra persona, es muy posible
que jamas nos demos cuenta de
nuestro error», destaco.

Y en esta infodemia cada ‘com-
partir’ cuenta. «Si quien gene-
ra una fake news se encontrara
con una poblacién que no la dis-
persa, esa desinformacion seria
inocua. Si compartimos desin-
formacion, aun sino lo hacemos
intencionalmente sino con la
mejor voluntad, somos también
responsables», resalté Nogués.

Para la desinformacién no
hay vacunas pero no colaborar
con la propagacion es una ac-
cién que esta al alcance de to-
dos. Nogués sugiere ir un pa-
so mas adelante con el ‘prebun-
king’. «<En vez de tratar de refu-
tar la informacién cuando ya
lleg6, es posible adelantarse y
ensefar que la estructura de la
desinformacion suele repetir-
se. Este enfoque se esta investi-
gando mucho recientemente y
sus resultados son muy alenta-
dores», adelanto. .~

Informate por fuentes oficiales:
www.unl.edu.ar/coronavirus

Financian proyectos de 1+b+1 vinculados al Covid

> La UNL promueve la convoca-
toria extraordinaria Covid-19,
iniciada el pasado viernes, por
el Ministerio de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacién, a través de la
Agencia Nacional de Promocién
de la Investigacion, el Desarrollo
Tecnolégico y la Innovacién. La
misma, llama a la presentacién
de ideas para proyectos de inves-
tigacion, desarrollo e innovacién
que busquen la generacién de un
producto, proceso o servicio re-
lacionado al diagnéstico, el con-
trol, la prevencion, el tratamien-
to, el monitoreo u otros aspec-
tos relacionados con Covid-19.
Se requieren resultados a cor-
to plazo que puedan mitigar los

efectos que estd acarreando esta
pandemia, altamente contagio-
sa. La Agencia financiara hasta
100.000 ddlares por proyecto y
las ideas deben presentarse an-
tesdel10 deabrilalas12 hs.
Desde el Cetri Litoral se ofrece
el servicio de asesoramiento, for-
mulacion, gestion y administra-
cion de los proyectos. Como par-
te de este proceso, se realizo el
lunes 30 de marzo una reunién
informativa virtual sobre los dis-
tintos aspectos de la convocatoria
y las posibilidades que presen-
ta para proyectos vinculados con
la UNL o empresas de la region.
Conté con la presencia de mas
de 90 inscriptos. Entre los parti-

cipantes se encontraron investi-
gadores, docentes, empresarios,
emprendedoresy gestores.

SOBRE LA CONVOCATORIA

Los Beneficiarios deberan te-
ner proyectos adjudicados por
Agencia 1+p+i o financiamiento
de otras instituciones del Siste-
ma de Ciencia y Tecnologia. La
Agencia 1+p+i destinara hasta
la suma en pesos equivalente a
US$ 5.000.000. .~

[+]info

Los interesados en recibir asesora-
miento deben contactarse al Cetri
Litoral, via correo electrénico a la
cuenta cetriuvt@unl.edu.ar.
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Perspectivas Covid-19
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sCudnto conocemos de
coronavirus SARS-COV-

nandemia de CO

En medio de una
noticia global de
rdpido movimiento,
especialistas de la unL
ponen en contexto

la evolucion de la
pandemia de covip-19,
desde su inicio hasta la
actualidad. Ademds,
todas las claves sobre
el distanciamiento
social, preventivo y
obligatorio.

M Qué sabemos del virus
C— hastaahora? La pandemia
de covip-19, causada por
el virus sars-cov-2, emergi6 co-
mo un brote epidémico en la ciu-
dad china de Wuhan hacia el final
de 2019. Desde entonces, el brote
se expandi6 primero a la provin-
cia de Hubei, a otras regiones de
China, y a paises vecinos, princi-
palmente Corea del Sur y Japén,
para luego diseminarse, princi-
palmente a través de viajeros que
se desplazan por via aérea, a todas
lasregiones del mundo.

Los coronavirus constituyen
unaampliafamiliadevirus (fami-
lia Coronaviridae). Los seres hu-
manos somos infec-
tados habitualmen-
te por cuatro espe-
cies de coronavirus
(HICOV-22Q0E,  HCOV-
NL63, HCOV-0C43,
HCOV-HKU1), que es-
tan asociados a in-
fecciones del trac-
to respiratorio (rini-
tis, sinusitis, farin-
gitis, bronquiolitis y
neumonias),lamayo-
ria de ellas leves, y en
menor medida gas-
troenteritis, también
leves. Ademas de es-
tos cuatro coronavi-
rus humanos, dos vi-
rus zoonéticos de la
misma familia, de-

= |

«Es cierto que
SARS-CoV-2 muta,
pero esteesun
fenomeno natural
que caracteriza a
todos los virus, y
especialmente a
los que contienen

genomas de dcido

Instituto de Ciencias Veterina-
rias del litoral (UNL-CONICET),
investigador del Conicet y pro-
fesor adjunto de la Facultad de
Ciencias Veterinarias (Fcv).
Analizan con modelos epide-
miolégicos las dos estrategias
contra el coronavirus que hay
sobre la mesa: la de mitiga-
cion, planteada en un primer
momento por Reino Unido pa-
ra ralentizar, pero no detener,
la propagacion de la epidemia;
y la de supresion de la transmi-
sion, como se intenta ahora en
Espafay en Italia con medidas
drasticas de encierro en los ho-
garesy el ejército en las calles.
La batalla contra
la pandemia que va-
mos a tener que li-
brar los 7700 mi-
llones de ciudada-
ey nos del planeta pue-
de durar entre 12 y
18 meses advierten
los especialistas. Se-
gin la Organizacién
Mundial de la Salud,
al cierre de esta edi-
cion el 30 de marzo,
ya sobrepasé los 600
mil infectados en to-
do el mundo desde
que se conoci6 el pri-
mer caso en diciem-
bre de 2019, la ma-
yoria de ellas en Chi-
na, Italia, Iran, Espa-

nominados SARS-cov ribonucleico» fla y Francia. En la
Y MERS-COV, que pro- region de las Améri-
vienen del grupo de ~Claus cas, 37 paisesy terri-

coronavirus que cir-

culan en mamiferos
quirdpteros (murciélagos) y ad-
quirieron la capacidad de infec-
tar seres humanos, se caracteri-
zan por producir infecciones mas
severas, que pueden localizarse
en el tracto respiratorio inferior y
manifestarse en formade neumo-
nia o distress respiratorio, con un
potencial letal significativo. El vi-
rus SARS-COV-2.

Los especialistas de la uUNL
consultados son Juan Claus,
investigador del Laboratorio
de Virologia de la Facultad de
Bioquimica y Ciencias Biol6gi-
cas (FBcB) y Pablo Beldoméni-
co, director del Laboratorio de
Ecologia de Enfermedades del

torios han reportado
casos. La pandemia
se encuentra en fase de remisién
en los paises de Oriente, pero se
estd expandiendo en Occidente.
El 63% de los casos america-
nos se han producido en Améri-
ca del Norte, la mayoria de ellos
en USA. La transmision local del
virus se ha verificado en el 37%
de los paises americanos. En Ar-
gentina, la mayoria de los casos
registrados hasta ahora han si-
do importados (contagios en el
extranjero), aunque también se
ha verificado transmision local
de sars-cov-2,ylas medidas dis-
puestas por el Gobierno nacio-
nal apuntan a frenar la circula-
cionviral en la comunidad.

PREVENCIONY
CONTROLDEINFECCIONES

El experto en virologia del La-
boratorio de Virologia de la FB-
cB, Juan Claus, sostiene que «a ni-
vel global no se ha implementado
una unica estrategia de control
de la expansion de la pandemia»
y «las medidas implementadas en
la Republica Argentina tienen por
objetivos limitar la circulacién de
SARS-COV-2 en el pais y minimizar
al maximo posible el niimero de
contagios». Por otrolado, ha expli-
cado que al ser un microorganis-
mo nuevo el virus sARs-cov-2 se
transmite mas rapidamente entre
la poblacioén, porque las personas
no poseen inmuni-
dad previa contra él.

Con relacién a las
variaciones que pue-
de sufrir el virus,
Claus detalla que,
«los coronavirus, en-

tes que requieran hospitalizacion.
El distanciamiento social riguro-
so en teoria deberia ser una medi-
da muy efectiva, pero en la prac-
tica en algunos casos no se es-
ta viendo un efecto significativo.
Por ejemplo, Espafia e Italia fue-
ron los paises de Europa donde se
instauraron las medidas mas ri-
gurosas con aislamiento obligato-
rio de la ciudadania. Si compara-
mos las curvas epidémicas actua-
les de Espana e Italia conlade pai-
ses Europeos en donde también se
dio crecimiento exponencial sin
haber recurrido a medidas de res-
triccién social obligatoria, el efec-
to de dichas medidas drasticas no
se hace evidente. De
hecho, si hacemos
la comparacién con
el Reino Unido, pais
donde el virus ingre-
s6 el mismo dia que
en Italia pero que de-

tre ellos sars-cov-2, cidi6 que se vaya dan-
son virus cuya infor- do unainfeccion con-
macion genética esta «Si el virus seva trolada,  encontra-
contenida en un ge- transmitiendo mos quealafechalta-
noma de acido ribo- lia tiene 8 veces mas
nucleico (ARN). To- de manera casos y 16 veces mas
dos los virus mutan gradual entre muertos. Evidente-

cuando se multipli-
can, pero aquellos
que contienen geno-
mas de ARN lo hacen
con una frecuencia

los que no son
grupo deriesgo

Yy se mantiene

mente las medidas
de aislamiento en es-
tos ejemplos no die-
ron resultado y no es
explicacion suficien-

un aislamiento

mas elevada, y esto es te que se hayan toma-
vilido también para ~ @¢l0sgruposde  4q tarde, porque esas
este nuevo coronavi-  riesgo, seirddea  medidasen otros pai-
rus zoonG6ticon. poco generando ses como Reino Uni-

Beldoménico expli- B . do nunca se toma-
caquelo que hace fal- inmunidad rony.
ta para reducir el im- de rebano’,» La recomendacién
pacto de la pandemia de Beldoménico es
estomar medidas pa- ~ Beldoménico que amedidas de ais-
ra que la enferme- lamiento riguroso de
dad se transmita len- casos y sospechosos

tamente entre personas que son
de bajo riesgo, minimizando al
maximo el contagio a grupos de
riesgo. «El aislamiento de toda la
poblacién logra disminuir el con-
tacto social, lo cual es importanti-
simo parano saturar el sistema de
salud. Una propagacion lenta de la
epidemia determina que ésta du-
re mas (es decir, hay que padecer-
la por mas tiempo), pero también
hace que el aumento en los casos
se vaya dando gradualmente, con
un nimero manejable de pacien-

y distanciamiento social del res-
to, sumar iniciativas de deteccién
temprana de potenciales eventos
de super propagacién (manera
en que se ha documentado que se
propagan los sars-Like cov, don-
de la mayoria de las infecciones
son producidas por una baja pro-
porcién de los casos) haciendo un
seguimiento minucioso y diag-
noéstico de la cadena de contactos
en cada caso. «Desde que el virus
salié de China, en muchos paises
hasta el momento se ha ido trans-



mitiendo de maneragradual (Tai-
landia, Singapur, Finlandia, Ru-
sia, Canada, India, entre muchos
otros), en el resto de los paises se
propagd lentamente hasta que se
desat6 una propagacion exponen-
cial, lo cual se dio en diferentes
lapsos de tiempo, por ejemplo, no
hubo periodo tranquilo en Irdn, y
hubo 4 semanas en los que se re-
portaban 3 o 4 casos por dia hasta
que se dio la propagacion explosi-
va. Por esto esimportante identifi-
car y neutralizar con urgencia los
eventos de super propagacion».

Si el virus se va transmitiendo
de manera gradual entre los que
no son grupo de riesgo y se man-
tiene unaislamiento delos grupos
de riesgo, «se ira de a poco gene-
rando ‘inmunidad de rebafio’, no
se requeriran demasiadas hospi-
talizaciones asi que no se saturara
el sistema de salud y no habra mu-
chasvictimas fatales».

Beldoménico afirma que aho-
ra la sociedad esta muy sensibili-
zadayasustada, pero que cuando
pase todo se vaa comprender que
se trata de un virus benigno. «<En
paises donde se realizé un tes-
teo masivo (que incluy6 por en-
de a casos leves y subclinicos) se
encontro que la tasa de letalidad
es de 0,6%, cifras similares es-
tan mostrando otros estudios en
grupos cerrados donde se teste6
toda la poblacién en riesgo. En
China murieron menos de 3.500
personas (de 1.400 millones) lo
que representa una proporcién
pequena de los 160-170 millones
que mueren al afio por enferme-
dades respiratorias. Fuimos muy
afortunados. De haberse tratado
de un virus mas patogénico po-
dria haber sido una gran catas-
trofe. Debemos aprender mucho
de ésta porque la préxima pande-
mia puede llegar a ser realmente
devastadora».

Una réapida ‘tasa de duplicacion’
puede significar grandes proble-
mas, ya que incluso los paises con

sistemas de salud avanzados pue-
den verse abrumados por la gran
cantidad de casos. Como sucedi6
en la region italiana de Lombar-
dia, donde los hospitales estaban
sobrecargados y un nimero cre-
ciente de personal médico esta en
cuarentena después de dar posi-
tivo por el virus. Casi el 10% de los
pacientes con covip-19 en Lom-
bardia requirieron cuidados in-
tensivos, lo que alarg6 los recur-
sos hasta su punto de ruptura.

EVALUACIONY
GESTION DEL RIESGO

«Es posible, y atn probable,
que con el tiempo este virus se
transforme en uno mas de los
virus respiratorios que nos in-
fectan continuamente todos los
afnos, como pasé con la Influen-
za AHIN1. Siguiendo el comporta-
miento de otras epidemias y pan-
demias, es posible especular que
amedida que el virus vaya pasan-
do de persona en persona, se pro-
duzca una especie de acomoda-
miento de la relacién entre virus
y hospedero, que conduzca pau-
latinamente a una situacién de
atenuacion de la virulencia y me-
nor capacidad de producir enfer-
medad. Este proceso se da por-
que la poblacion del hospedero
va generando inmunidad, y esa
inmunidad va seleccionando, de
entre todas lasvariantes del virus
que circulan en la comunidad,

Informe Central .~

aquellas que tienen menor viru-
lencia», explica el virélogo.

Si bien las naciones estan uni-
das detras de un objetivo comtn:
acabar con covip-19 lo antes posi-
ble, cada pais tiene su propio en-
foque y desafios tinicos cuando se
trata de mantener segura a su po-
blacién dado que, actualmente,
no existen vacunas aprobadas pa-
ra prevenir la infeccién por sars-
cov-2. El vir6logo manifiesta que
el desarrollo de una vacuna segu-
ray eficaz, para la prevencion de
cualquier enfermedad infeccio-
sa, «es un proceso que requiere
conocimiento profundo, detalla-
do de las caracteristicas estructu-
ralesyfuncionales del microorga-
nismo patégeno, de la naturale-
za de la patologia que produce en
las personas afectadas y de la for-
ma en que el organismo infectado
responde, principalmente a tra-
vés de su sistema inmune frente
al patégeno. Por lo tanto, y si bien
ya hay grupos que se encuentran
trabajando en la caracterizacion
de sars-cov-2 (el virus) y covip-19
(lapatologia) y existen anteceden-
tes respecto al desarrollo de vacu-
nas, aun no licenciadas, para la
prevencién de SARS y MERS, NO es
previsible que en el corto plazo se
pueda obtener una vacuna parala
prevencién de covip-19».

Por supuesto, los paises que re-
cién comienzan a experimentar
un crecimiento en el nimero de

casos, como Argentina, tienen el
beneficio de aprender de los erro-
res cometidos en otros lugares y
adoptar ideas que estan demos-
trando ser exitosas parareducir la
tasa de infeccion. «De estamanera
se espera retardar el crecimien-
todela curva epidémica, yasi per-
mitir que el sistema de salud es-
té en condiciones de afrontar un
crecimiento paulatino del nime-
ro de individuos sintomaticos, es-
pecialmente de aquellos que re-
queriran de asistencia terapéuti-
ca compleja», concluy6 Claus.
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Quién es?
Bruno Reinheimer

Ms. Arg. Bruno Reinheimer

es docente, investigadory
extensionista de la Facultad
de Arquitectura, Disefio

y Urbanismo de la uNL.
breinheimer@fadu.unl.edu.ar

Entendiendo a la salud
en un sentido amplio,
Bruno Reinheimer
sostiene que «los
espacios asistenciales
conforman el continente
donde se desarrollan
funciones de promocion,
prevencion y finalmente
curacion cuando ya se
estd ante un escenario
desfavorable de péerdida
de salud. En tiempos
de Coronavirus, algunos
conceptos para indagar
como incide el disefio
arquitectonico en la
busqueda de bienestar
para pacientes y equipos
médicos.

por ANDREAVITTORI
avittori@unl.edu.ar

¢La arquitectura es una aliada
parapensar lasalud?

La oms define a la salud como
‘un estado de perfecto (comple-
to) bienestar fisico, mental y so-
cial, y no sélo la ausencia de en-
fermedad’. Entendiendo a la sa-
lud en este sentido amplio, y con
relaci6n al habitat que nos deter-
mina mantenernos mas o menos
sanos, los espacios asistenciales
conforman el continente donde
se desarrollan funciones de pro-
mocién, prevencién y finalmen-
te curacién cuandoya se esta ante
un escenario desfavorable de pér-
dida de salud. Laarquitectura pa-
rala salud, en su concepcién, de-
be serrigurosayalavezhumana,
puesto que en sus espacios el ser
humano suele atravesar caren-
cias y transitar momentos criti-
cosde suvida.

La arquitectura tiene un rol
central aunque no suficiente en

" Entrevista

Entrevista a Bruno Reinheimer

/

@A

«La arquitecturapara

la salud significaun

Le alpienestar»

la respuesta asistencial, pues-
to que los recursos humanos y
el equipamiento médico-tecno-
légico son componentes funda-
mentales que inciden en la ca-
lidad de atencién sea cual sea el
nivel de complejidad (baja, me-
dia, alta), la modalidad de aten-
cién (ambulatoria, con interna-
cion) o la practica especifica que
se requiera: consulta médica,
diagnostico, terapias, tratamien-
tos, intervenciones.
g

;Se debe pensar en el impacto
del entorno sobre la salud de las
personas?

Sin duda el entorno impacta en
el estado de salud. Carencias del
habitat como ser servicios basi-
cos de agua potable o cloacas, que
condicionan la calidad de vida,
son determinantes en la salud co-
lectiva de la poblacion, y es donde
el Estado debe poner los esfuer-
708 primarios.

Elsistema de atencion de salud
debe hacer su parte. Funcionar
en red, como una unidad, defi-
nir niveles de atencién en fun-
cion de grados de complejidad,
para ordenar las diferentes de-
mandas y permitir que el siste-
ma sea eficiente. La experiencia
indica que el 80% de las consul-
tas médicas pueden ser evacua-
das en el primer nivel de aten-
cion, dedicado a los centros de
atencién primaria, con lo cual
si ese segmento de proximidad
ala poblacion se encuentra con-
solidado, los hospitales y dispo-
sitivos edilicios de medianayal-
ta complejidad pueden dar una
mejor respuesta a los casos de
mayor complejidad, y sobre to-
do a los pacientes que requie-
ren internaciones cortas o pro-

longadas.
g

;Como nos ayuda a mejorar
no solo la calidad del hdbitat si-
notambiénlacalidadvisualy es-
pacial de los espacios destinados
asanar, como hospitales y otros?

Los hospitales y los edificios de
salud en general, por su condi-
cion material, deben dar doble
respuesta: urbanistica y arqui-
tectonica.

En primer lugar porque son
piezas fundamentales del sistema
urbano, de la ciudad, del barrio
donde se insertan. Son lugares de

referencia para la poblaci6n, de-
ben estar muy bien conectados,
ser rapidamente identificables y
ampliamente accesibles conside-
rando cualquier medioy modo de
circulacién, en especial el trans-
porte publico. Deben ubicarse en
terrenos seguros, novulnerables,
que cuenten con toda la infraes-
tructura de servicios necesaria
para su funcionamiento, y en lo
posible trasmitir a partir de su es-
pacio publico esa condicién de co-
bijo, de proteccion, de cuidado de
lasalud que essurazoén de ser.

En segundo lugar, como orga-
nismos arquitecténicos de fun-
cionamiento complejo deben ga-
rantizar la accesibilidad y seguri-
dad delusuario entodomomento,
contar con sectores asistencia-
les claramente distribuidos para
una rapida orientacién, una ade-
cuada organizacioén intrahospita-
laria de proximidad entre sus ser-
vicios, desde aquellos que resuel-
ven la demanda espontanea, co-
mo una guardia, hasta aquellos
queson estrictamente programa-
dos, como un consultorio externo
de especialidad o un quiréfano.

g

¢Se ayuda a curar a través de
los espacios? ;Los hospitales ayu-
dan asanar?

Ademas de cumplir con las con-
diciones basicas de funciona-
miento y a partir del disefio in-
tegral de sus espacios, la arqui-
tectura para la salud puede sig-
nificar un aporte al bienestar
psiquicoy emocional del paciente
0 exactamente lo contrario, sobre
todo cuando se esta hospitaliza-
doy/o en situacién de vulnerabili-
dad de su salud. En la medida en
que se pueda contribuir a un me-
jor estado animico de la persona
que requiere permanencia pro-
longada en un hospital, las posi-
bilidades de recuperacién tien-
den a fortalecerse. Esto puede lo-
grarse, por ejemplo, incorporan-
do condiciones de habitabilidad
al espacio interior que reflejen de
alguna manera valores de la vida
cotidiana.

g

;Qué caracteristicas deben
cumplir estos espacios?

En palabras del arquitecto ar-
gentino Mario Corea, residente
en Espafa y de gran produccién
hospitalaria a nivel nacional e in-

ternacional, ‘la arquitectura se
organiza en planta, se construye
enalzadoyse cualifica conlaluz’.

Los espacios de salud, ademas
de ajustarse estrictamente a las
normativas y reglamentaciones
que determinan las caracteristi-
casdeloslocales parauna 6ptima
organizacion y funcionamiento,
deben poder incorporar estrate-
gias de humanizacién que favo-
rezcan la experiencia del pacien-
te: la escala de los locales (armo-
nia en las relaciones entre altura,
ancho y profundidad), la proxi-
midad a espacios verdes integra-
dos al edificio, las visuales al en-
torno inmediato o al paisaje cir-
cundante, el diseno del mobilia-
rio y accesorios, el uso del color
y las texturas para el tratamien-
to de las envolventes interiores,
son estrategias que estimulan la
buena relacién espacio-paciente.
Y por supuesto la ventilacion y la
iluminacién natural, para bafiar
de luz solar controlada aquellos
interiores que lo admitan.

g

¢Hay una influencia emocio-
nal del espacio en los pacientes y
en médicos/as y enfermeros/as?
¢Incidenlaluz naturaly los espa-
ciosverdes?

La incidencia de la luz natural
en el interior de los locales es vi-
tal como condicién irrenuncia-
ble del disefio arquitecténico,
para el paciente y quizas mas pa-
ra el personal de salud que tran-
sita largos periodos de tiem-
po, muchas veces bajo situacio-
nes criticas de maxima exigen-
cia. La luz natural no sélo es el
recurso fundamental para cua-
lificar los espacios interiores, si-
no que también es necesaria pa-
rano perder el pulso del dia, para
mantener una conexién psicold-
gica estrecha con el ritmo natu-
ral del tiempo que transcurre.

Los espacios verdes también se
consideran terapéuticos. En oca-
siones, en condicién pasiva aso-
ciados a areas de espera previas
al ingreso a servicios hospita-
larios especializados. En otras,
suelen cumplir un rol mas acti-
vo, protagonico, al estar inclui-
dos en trayectos terapéuticos
orientados a la recuperacion del
paciente. Es el caso de la Red sa-
RAH de hospitales de rehabilita-
cion en Brasil, obra del notable

arquitecto recientemente desa-
parecido Jodo Filgueiras Lima,
‘Lelé’, en cuyos hospitales la ve-
getacion irriga la experiencia te-
rapéutica del usuario.

g

sSe trata de concebir el diserio
centrado enlas personas?

La arquitectura en general de-
be propender al disefio de espa-
cios partiendo del rol central del
usuario, entendido y abordado en
toda su complejidad.

En salud el usuario es el pa-
ciente, el familiar, el equipo o
staff: médicos, enfermeros, téc-
nicos, asistentes y personal de
servicio, para quienes la arqui-
tectura debe dar una respues-
ta plena en cuanto al disefio de
los espacios primarios y comple-
mentarios derivados del ejerci-
ciodela practica médica.

g

sSuma la tecnologia y la inteli-
gencia artificial?

La tecnologia es un recurso
primordial en los hospitales que
ademas ha acompanado histéri-
camente el desarrollo delamedi-
cina, hoy en dia sumamente tec-
nificada. Su incidencia es enor-
me en la configuraciéon espa-
cial y evolucion de determinadas
areas, por ejemplo las de diag-
nostico, en donde las dimensio-
nes generales de los locales de
ecografia, mamografia, reso-
nancia magnética, tomografia,
radiologia, entre otras, respon-
den directamente a las dimen-
siones de los equipos que asuvez
varian en su disefio a lo largo del
tiempo, y al protocolo de mani-
pulacién de los mismos por par-
te del personal técnico.

El recurso tecnol6gico acompa-
fa a toda arquitectura y por su-
puesto es un valor adicional en el
programa de salud, donde echar
mano a los avances mas recien-
tes aporta a las condiciones de
higiene y asepsia propias de es-
tos espacios, mas alla de un ma-
yor confort, practicidad, como-
didad y eficiencia en el uso de la
infraestructura. Dispositivos de
automatismos y domética sanita-
ria, controles 16gicos programa-
bles para iluminacién inteligen-
te y sistemas de sensores de mo-
vimiento y restriccién de accesos,
entre otros, contribuyen en ese
sentido. .~
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> Considerada desde la sociolo-
gia, la dinamica de la pandemia
declarada por el virus covip-19
puede pensarse tanto en la esca-

la minima de las interacciones co-
tidianas hasta sus alcances mas estruc-
turales, econdémicos, sociales, institucip-
nales y politicos. El desafio parece estar/en
la aceleracion de ese proceso, a merced
la evolucién descontrolada de microgrga-
nismos, mientras la agenda de las reddccio-
nes de todo el planeta transmiten los conta-
gios minuto a minuto, los casos en ¢studio,
las muertes, la crisis del sistema sanitario; y
construye junto a las redes sociales la épica
deuna comunidad solidaria, sobr¢ la que ca-

secuencias que apenas comenzamos
avislumbrar, permiten congiderar co-
mo antecedentes de estudios sociales
doslineas que abordan algunos aspectos en
comun con el contexto agtual, como el ries-
go de vida y el aislamiento: la bibliografia
sobre guerras, conflictps sociales y enfren-
tamientos civiles, por/un lado; y la referida
a catastrofes climati¢as, como lluvias pro-
longadas, inundaciones o periodos de frio
intenso. Una diferencia con esos aconteci-
mientos es que en/la pandemia de corona-
virus «no hay un factor externo, como pue-
de ser el climatico; ni otro grupo humano
amenazante, como ocurre en un conflicto».
Esos estudios dan cuenta de una conse-
cuencia que podria considerarse paraddji-
caya que las/poblaciones sometidas a pro-
cesos de sufrimiento amplio, «general
mente se yunen, se articulan, crean
solidaridad en contextos muy advers

la mis isis».
LACIENCIAFRENTE
AUN ESCENARIO INEDITO

Como opera la desigualdad, como afec-

a pandemia a las poblaciones mas pau-

perizadas, es un elemento relevante para
los estudios sociales; en particular si se tie-
ne en cuenta que la cuestion sanitariay las
consecuencias econémicas del aislamien-
to, impactan en una poblacién con un 3545
por ciento en situacion de pobreza;y 8 por
ciento de personas por debajo de la linea
de indigencia, en el segundo semestre de
2019, seguin datos del Indec difundidos an-
tes del cierre de esta edicion.

El debate ptblico se desarrolla en el con-
texto de «una sociedad muy desigual, con
una porcién importante de su poblacion
excluida y una debacle institucional en los
sistemas estatales; con una salud piblica
que se achic6 en los dltimos afios, en vez de
desarrollarse para la atencion de las capas
mas empobrecidas, los sectores medios
que migraron a servicios pagos y una des-
centralizacién que no fue buena».

Retomando los ejemplos de estudios so-
bre catastrofes o traumas colectivos, Obra-
dovich sefiala la importancia de los proce-
sos posteriores, donde pueden desarrollarse
significaciones compartidas, representacio-
nes colectivas y sus consecuentes alinea-
mientos institucionales y politicos. En este
marco, «es importante pensar qué rol tene-
mos como Universidad dentro de esa crea-
cién cultural, politica, colectiva, sobre even-
tos tan traumatizantes parala sociedad
nosexigen estar ala altura». Vendra desp

dia

nde

Ernesto Meccia
es Doctor en Ciencias Sociale

Socialesy Licenciado e
Es profi

a posible transformacion
nacional, se plantea entre
a sobre el rol del Estado:

cutiendoy es importante pe
proceso inteléctuales y cienti
tener unpapel importante».

SR.CORONAVIRUS
A una semana del comienzo de las medi-
das de aistamiento, Ernesto Meccia public
olurhna «Sr. Coronavirus usted no sable
quién soy yo», en el diario Pagina/12, donde
Ilamé la atencién sobre la aplicacién, cuan-
to menos apresurada, de algunos concep
tos de las ciencias sociales para pensar la
pandemiay sus consecuencias. No todos los
ejemplos de la realidad sirven para aplicar
conceptos, advertia. Y a la inversa, no todos
los conceptos se aplican tan facilmente a los
hechos. En esa misma nota, recurri6 a la
idea de «estatus difuso» para analizar aque-
llas situaciones donde las jerarquias socia-
les irrumpen durante el aislamiento —con
violencia fisica incluso— ante el tratamien-
toigualitario que supone la norma.
Consultado por El Paraninfo sobre lo que
podria pensarse como la contracara de esas
reacciones, la solidaridad y el sentido de co-
munidad, el docente insiste en que la socio-
logia «tiene que estar atenta para ver qué
sale a la superficie y no partir de hipéte-
sis esquematicas del tipo «la pandemia fo-
nenta la solidaridad» o su contrario «la cri-
sanitaria revelara el ApN profundo del

l1a de

Gabriel Obradovich
es Doctor en Ciencias Sociale
Licenciado en Sociolog
del Departamentode Sociologia
jeredirectivo de la FHUC.

en Profundidad .~
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por LAURA LOREFICCIO
lloreficcio@unl.edu.ar
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neolibéralismo, que es el indivi
sta

estos dias vemos y escuchamos de todo
driamos —como por golpe de magia— a las

licia comunitaria» que cuidaria de noso-

tros. También sabemos de personas que en :
nombre del resguardo de la comunidad de- :
nuncian a vecinos sin motivos sustantivos,
y de otrxs que no soportan ser parte de la :
isma comunidad porque creen que su es- :

tatus social superior oficia de profilaxis. El
caso del entrenador que no respet6 la cua-

por pedixle que lo hiciera, fue revelador».

DESNUDAR LAS METAFORAS

Con relacién ala idea de solidaridad, «pa- :
reciera Que lasociedad aprovechala pande- :
elicitarse a si misma, una espe-

mnia para
cie de auto-pkremiacioén que es, en realidad,
una lavada de cara. Miles y miles de traba
jadoras domésticas que la estan p
muy mal porque sus\patronxs d
pagarles ya que no pueden ir 3
limpiar, son la prueba doliente
solidaria. «Comunidad» y
son metaforas. Y como soci6
go que preguntar desde qué lug
cian, para qué sirveny a quiénes

Estas formas de narrar la pandemis
bién pueden ser pensadas como un efecto
de la misma: «Como la enfermedad incrus-

na con el orden, se la intenta conjurar ar-

El aporte de la sociologia en este contexto
puede pensarse como «unaradiografia que

Impacto social
del aislamiento

‘\bajan en varios barrios de la ciudad capital,
fuerzas represivas convertidas en una «po-

solitios
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omunidad

dicciones basadas en pensam
piranoicos o en suefos co
ces». Y agrega que esa es l& mane
tar el pensamiento metaférico que'g
ran las enfermedadés, sobre todo cuando
evolucionan de jfanera descontrolada y a
escala planetafia. En esas claves, recuerda
los aportegde Susan Sontag, en sus ensayos
«La enfefmedad y sus metaforas»y «Eljsida
ys etaforas». En ambos escritos,/pro-
ducidos con algo mas de una década de di-
ferencia, el primero de ellos en 1978/sobre
el cancer y la tuberculosis; y el segfindo, a
partir de la epidemia de H1v; lo que anali-
zaba no eran las enfermedades ep si sino
los usos que se hacen de ellas como figuras
o metaforas, y hasta qué punto Ja reputa-
cion de la enfermedad aumentaba el sufri-
miento de quienes la padecianjPara la au-
tora, «<el modo mas auténtico de encarar la
enfermedad es el que menos s¢/prestay me-
jor resiste al pensamiento metaférico. Sin
embargo, como es casi impgsible ser y es-
tar enfermo por fuera de las me-
taforas, lo qug le cabe al pen-
samientointelectual res-
ponsable es desnudar-
las», afirma Meccia. .~

o

Un grupo de docen-

tes e investigadores de
la Facultad de Humani-
dades y Ciencias de la uNLy
del Instjtuto de Humanidades y

Ciencias del Litoral (tHucso) formaron par-

un relevamignto sobre el impacto so-
de las medidds de aislamiento dispues-

: tas por el Poder Ejecutivo Nacional, en el

de la pandemia de coronavirus. El

: estudio se realiz6 de manera virtual, con-
» La pandemia se configura como :
de onG’s, de movimientos sociales, perso-
i nal de segurjdad, personal de la salud, re-
i ferentes religiosos, y de comunidades indi-
i genas, entre otros. Algunos de los consul-
contintia Meccia. «Resulta que ahora ten-\:

tactando a referentes barriales, miembros

tados pertgnecen a organizaciones que tra-

as respuestas se realizé6 un

informe sobrella situacion en Santa Fe, que
i estyvo aeargo de
rentena y golpeé al custodio de su edificio :
i POLITICAPUBLICA

abriel Obradovich.

Desde rFHUC se indicé que la iniciativa
pertenéce a la Comigién de la Unidad Co-
onavirus; ada por el Ministerio

de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la
Nacion, el coNicETyla Agencia Nacional de

: Promocién Cientifica y Tecnoldgica. El pe-
:_dido fue canalizado a través del Consejo de

anas y Decanos de Facultades de Cien-
iales y Humanas (CopES0C) y de la
bn Nacional de Facultades de Hu-
sy Educacion (ANFHE), a la deca-
uc, Laura Tarabella.

a iniciativa, multiplicada a nivel
, se procura relevar las percepcio-
xperiencias de dirigentes barriales,
nitariosy miembros de colectivos que

: operan a nivel local en toda la Reptblica
i Argentina. Sus respuestas, segin los res-
ta incertidumbre en una sociedad que sue- :

ponsables de la Unidad Coronavirus, «son

i claves para contar con una vision federal
mando un relato cerrado», explica Meccia. :

sobre los aspectos que deben ser reforzados

i desde la politica publica, asi como sobre los
i comportamientos de los colectivos e indivi-
muestra lo que existe para no caer en pre- :

duales para enfrentar a esta pandemia». .~
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El Museo Historico unL
se puede visitar de

manera virtual

Ingresando a la web se pueden visitar las colecciones, acceder a publicaciones, a peliculas
del Instituto de Cine y muestras interactivas como ‘Ecos: ideario que resuena’
que ofrece un recorrido por los origenes de la UNL.

> Ante la situacién de emergencia
por la expansién del coronavirus
en el pais y las disposiciones esta-
blecidas por el Comité de Emer-
gencia de la UNL, el Museo Histo-
rico uNL ha suspendido las visi-
tas y recorrido por las exposicio-
nes, pero tiene una propuesta de
Museo Virtual que podés disfru-

Paraver y disfrutar

tar estando en casa.

Ingresando al sitio www.museo-
historicounl.com.ar se puede re-
correr las colecciones online del
patrimonio cultural universita-
rio, publicaciones, exposiciones
interactivas, peliculas del Institu-
to de Cine de la UNLY otras activi-
dades.

RECORRIDO VIRTUAL POR
LOS ORIGENES DE LAUNL

En el marco del Centenario de
la UNL, el Museo presento la Ex-
posicion “Ecos: ideario que resue-
na’que hoy se puede recorrer de
maneravirtual.

La propuesta plantea un reco-
rrido por los origenes de la uNL

El :I'aller de Cir;e de UNL ofrece
mas de 5o peliculas gratuitas

Se trata de una seleccion de producciones audiovisuales creadas por
el espacio de la Universidad Nacional del Litoral. Todas pueden verse o
descargarse en bibliotecavirtualunledu.ar

> Mas de 50 peliculas gratuitas
son las que ofrece la Universi-
dad Nacional del Litoral en su
plataforma virtual. Se trata de
una seleccion de producciones
del Taller de Cine de la uNL que
pueden ser vistas online de ma-
neragratuita. Paraaccederalas
mismas es necesario ingresar a
bibliotecavirtual.unl.edu.ar y
alli a ‘Coleccién docente’.

En este espacio se pueden dis-
frutar de 53 producciones cine-

matograficas entre las que se
destacan ‘La Bienal’ de Marilyn
Contardi; ‘Huellas’ de Maria
Claudia Raimondi; ‘La puerta’
de Gabriela Chena; ‘La nueva
migracion’, de Cecilia Beceyro.
Se trata de un trabajo en equi-
po entre la Secretaria de Exten-
sion Social y Cultural y el Cen-
tro de Telematica de la casa de
estudios. Todas estas produc-
ciones pueden descargarse o
disfrutarse online.

CINEEN CASA

«La propuesta esta vincula-
da a las medidas tomadas por
la UNL en torno a la contencién
de la pandemia de Coronavirus
y, en particular, ante la fuer-
te recomendacién de respetar
el aislamiento», aseguré la se-
cretaria de Extensién Social y
Cultural de la Universidad, Lu-
cila Reyna, para luego comple-
tar: «Por eso, proponemos tanto
para la comunidad universita-

y sus personajes. Se reconocen
los signos y se evidencian los tes-
timonios de la lucha estudian-
til. Incluye una vasta seleccién de
material documental, fotografico
yde archivo.

Para acceder ingresar a http:/
interactivaecos.tonohost.com/.~
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ria como para todos las perso-
nas interesadas una seleccién
de mas de 50 producciones de
nuestro reconocido Taller de
Cine para que puedan disfrutar
desde sus hogares. Es una ma-
nera de contribuir en este con-
texto dificil que estamos atra-

yr

Investigadores
pueden acceder
a la Biblioteca
Electronica

> Investigadores pueden acce-
der a la Biblioteca Electrénica de
Ciencia y Tecnologia desde sus
hogares. La iniciativa permitira
consultar mas de 71 mil publica-
ciones desde cualquier equipo en
el pais.

En el marco de las medidas
adoptadas por el Gobierno Nacio-
nal frente a la pandemia de Co-
ronavirus covin-19, la Biblioteca
Electronica de Cienciay Tecnolo-
gia habilit6 la solicitud de docu-
mentos a través de direcciones 1p
no registradas previamente por
las instituciones. De este modo,
los investigadores tendran opor-
tunidad de acceder desde sus do-
micilios a todo el material en su
version completa.

La biblioteca, que funciona ba-
jolaérbitadel Ministerio de Cien-
cia, Tecnologia e Innovacion, in-
cluye mas de 27 mil titulos de re-
vistas cientifico-técnicas, 22 mil
libros, tres mil estandares, 19 mil
articulos presentados en confe-
rencias y congresos, y bases de
datos referenciales.

Se trata de una herramienta
que brinda bibliografia local e
internacional, resimenes e in-
formaci6n de interés a los inte-
grantes del Sistema Nacional de
Cienciay Tecnologia, mediante
Internet. Fue creada en diciem-
bre de 2002, en linea con lo es-
tablecido por la Ley de Cien-
cia, Tecnologia e Innovacién,
N°25.467.

Los textos se pueden requerir en
la pagina web de la Biblioteca, y las
consultas realizarse al correo bi-
blioteca@mincyt.gob.ar..~
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vesando». Finalmente, remarco
que «una de las peliculas a dis-
posicion es la tdltima produc-
cién cinematografica que fue
estrenada en 2019 esta basada
en la Bienal de Arte Joven desa-
rrollada en 2018 en la Estacion
Belgrano». .~



Emprendedores

vida Universitaria .~

Cuarentena en casa:
;qué hacemos con los ninos?

Emprendedoras vinculadas a la incubadora Expresiva, iniciativa de la unL y la Municipalidad de Santa Fe, proponen
diferentes alternativas para sobrellevar el encierro obligatorio de una manera divertida y estimulante.

> Organizar horarios, generar
pequenas rutinas, hablar de los
sentimientos que emergen en el
marco de una situacién que ge-
nera tension y preocupacion, son
los pilares del bienestar en cua-
rentena, y son acciones que apli-
can tanto a ninos, como a adultos.
El virus covip-2019, reciente-
mente descubierto en China, for-
ma parte de una extensa familia
de virus llamados coronavirus
que producen un amplio abanico
de enfermedades respiratorias.
Dado el alto grado de contagio
que presenta el virus, cumplir
con la cuarentena obligatoria es
unacto de cuidado propioy colec-
tivo. Sobrellevar la situacién en
un hogar con nifios y nifias, pue-
de resultar una tarea compleja y
confusa de abordar. Es por esto
que emprendedoras
cuyos proyectos se

generar momentos felices. Bus-
can que los ninos ynifas de hoy
conozcan que hay otras alter-
nativas de juego disponibles.
«Esta propuesta surge de la
conviccién de que como adultos
tenemos la responsabilidad de
ofrecer al mundo nifos felices,
para que cuando crezcan ten-
gan principios que los ayuden
a ser reflexivos y capaces de to-
mar decisiones con criterio pro-
pio. En este mundo tan compe-
titivo en donde el conocimien-
to cambia de un instante a otro,
desarrollar en los ninos habili-
dades que les ensenan a confiar
en ellos, conociendo sus emo-
ciones, desarrollando el agra-
decimiento, la empatia, la per-
severancia y el trabajo en equi-
po, entre otros valores es el me-
jor legado», explica
la promotora de es-

han incubado en Ex- Q

presiva, incubadora
de emprendimientos
culturalesdelauNLy
la Municipalidad de
Santa Fe, compar-
ten sus conocimien-
tosacercadel mundo
infantil y proponen,
desde sus espacios y
emprendimientos,
diversas actividades
para mantener a los

«Lomds
importante es
propiciar un

espacio de didlogo
conlosninosy

explicarleslo que
estasucediendo
conunlenguaje

claroy sencillo».

te emprendimiento,
Alejandra Bravo.

Al mismo tiempo,
destaca la importan-
cia de planificar ac-
tividades diarias en-
tre padres e hijos y
establecer horarios
para su realizacion.
«Si nos disponemos
a compartir un es-
pacio de juego crea-
remos la oportu-
nidad de construir

chicos activos y esti-
mulados.

Esta incubadora acompana a
proyectos de base cultural para
que se conviertan en emprendi-
mientos sustentables, que pre-
senten propuestas innovadoras,
rescatandolaidentidadlocal,ala
vez que seanviables desde lo eco-
némico, para que se conviertan
enverdaderas fuentes de trabajo.
Para mas informacién consultar
www.expresivasantafe.com.ar.

En el caso de los tres empren-
dimientos consultados, Expre-
sarte, Somno y Espacio de li-
bertad, han transitado su in-
cubacién hace tiempo y hoy son
referentes locales en propues-
tas paranifasy nifos.

EXPRESARTE

Expresarte es un emprendi-
miento de base cultural que
nace en el ano 2013, en la loca-
lidad de Colonia Belgrano (pro-
vincia de Santa Fe). Se dedica a
disefiar y crear juegos didacti-
cos con la idea de mantener vi-
va la creatividad, potenciarla y

momentos inolvida-
blesyafianzar los vinculos. Tam-
bién es importante permitirles
aburrirse para luego poder crear
el juego desde la motivacion mis-
ma del nifio. Son muchas las ac-
tividades que podemos realizar
en estos dias junto a nuestros hi-
jos como por ejemplo: cocinar, in-
ventar historias, contar cuentos,
hacer experiencias de ciencias,
crear manualidades con mate-
riales que hayaen casa, haceruna
representacion teatral, bailar, en-
tre otras».

En cuanto al ‘bombardeo’ in-
formativo, aconseja no exponer a
los nifios anoticieros que detallen
casos fatales, para no angus-
tiarlos, perosidarlesa
conocer las normas
de seguridad que
deben tomarse para
mantenernos a salvo
delvirus. «<Amimodo de
ver lo mas importante es pro-
piciar un espacio de dialogo
con los nifosy explicarleslo
que esta sucediendo con un

lenguaje claro y sencillo, dindo-
les el tiempo para que pregunten,
ya que si se quedan con dudas re-
curriran a argumentos fantasio-
sos», concluye.

ESPACIO DE LIBERTAD

Se trata de un emprendimien-
to impulsado por Paula Ra-
mirez, arquitecta graduada de
la Facultad de Arquitectura, Di-
sefio y Urbanismo de la UNL (FA-
DU), quien se especializ6 en pla-
nificacion y gestion de arquitec-
tura para la educacién. En 2018,
desarroll6 sumarca "Espacio de
Libertad", un emprendimiento
de objetos ludicos pedagégicos
basados en teorias respetuosas
de la infancia, entendiéndola
como auténoma, capaz y movi-
lizada por el deseo. Formo par-
te de la incubadora Expresiva y
sus dispositivos estan presentes
en el Jardin La Ronda pertene-
ciente ala UNL, junto a otrasins-
tituciones del Estado.

Los dispositivos de juego que
disena esta marca, estan alinea-
dos con corrientes filoséficas so-
bre la infancia que «la ponen en
un rol activo. Entienden a los ni-
fos como seres capaces, auténo-
mos y movilizados por el deseo.
Propongo un acompanamien-
to respetuoso, fisiol6gico, natu-
ral y amoroso a la primera in-
fancia. Acompafar a través de la
palabra, del respeto a los tiem-
pos personales y brindando un
ambiente preparado a su estadio
de desarrollo para potenciar sus
inquietudesy capacidades».

Partiendo de entender a la in-
fancia con un rol activo, capaz
de desarrollarse de manera au-
ténoma, propone observar los
intereses e inquietudes que mo-
vilizan al nifio o nifa corres-
pondientes con su estadio de de-
sarrollo, para luego poder ar-
mar un ambiente preparado

para acompafiar y poten-

ciar esa etapa. «Es-
te ambiente pue-
de ser armado
tranquilamen-
te con lo que
tengamos en ca-
sa, la clave esta en
producir un lugar especi-
ficamente para ellos donde
puedan encontrar ob-
jetos que le llamen la
atenciéon y desafien
aquello que, hoy mas
les estd interesando,

para acompafar lo que Maria
Montessorillama "periodos sen-
sibles», explica Paula.

A su vez, la arquitecta reco-
mienda que el ambiente prepa-
rado esté ubicado cerca de don-

=
de los adultos de la casa pasan —
la mayor cantidad del tiem-

Ppo, asi mientras los nifios in-
teractian con los ob- _
jetos, se los puede 'i
acompanar desde

la presencia y la

mirada, a la vez

que se pueden ir
desarrollando
lasactividades
cotidianas de
limpieza o
homeoffice,

lo cual sirve
para descom-
primir este tiempo de encierro
en cuarentena en el que todo se
vuelve mas complejo.

SOMNO

Somno es un emprendimien-
to que se especializa en jugue-
tes didacticos, juegos para uso
terapéutico y consolidacién de
aprendizajes a través de material
lidico. Nace en el 2011y desde ha-
ce cinco afos tiene su local en el
Mercado Norte de la ciudad de
Santa Fe. La emprendedora Lo-
rena Picasso manifiesta que es-
te momento particular que esta-
mos atravesando requiere de pa-
cienciay tolerancia extra de par-
te de los adultos de la casa 'y que
es de gran ayuda la generacién
de rutinas claras para los inte-
grantes de la familia; de ser po-
sible detallarlas en un horario
y hasta graficarlas. «Incorporar
a los ninos a los quehaceres do-
mésticos, independientemente
de lo pequefios que sean, siem-
pre hay algo que pueden hacery
esto los hard sentirse importan-
tes, suayuda cuenta», explica.

Respecto a los juegos, acon-
seja los de construccién, como
bloques de madera, plasticos o
imantados. También rescata al
clasico rompecabezas: «Es una
buena idea destinar un espacio
de la casa para resolver en varios
diasese rompecabezas que no he-
mos podido hacer antes o adqui-
rir uno que sepamos que Nos su-
pera» y agrega: Juegos de mesa,
dentro de los tradicionales, tene-
mos a la generala, aquellos que
se juegan con cartas espafolas o
con las de canasta. Si hacés me-

(
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moria vas a encontrar un mon-

tén de propuestas que ofrecerles
de esos juegos que hacias de chi-
co. Juegos de mesa para competir
y poder apostar por cosas produc-
tivas como las tareas hogarefas o
juegos sobre alfabetizacién emo-
cionaly poder abrirnos al dialogo
sobre lo que nos pasa a todos en
esta situacién».

Lorena propone mirar la situa-
cion desde un angulo positivo y
ser capaces de entenderla como
una oportunidad Gnica para es-
tar con los chicos, siendo que en
la voragine de la rutina, no se en-
cuentra el suficiente tiempo. <En-
contrarnos en sus miradas, en-
contrarnos en sus inquietudes,
aprovechar para conversar y sor-
prendernos con sus sentimien-
tos, pensamientos, suefios. ;Qué
tanto sabemos de estos enanos?
;0 de estos adolescentes?».

Enestalinea,afirmaque esmo-
mento de reflexionar sobre cues-
tiones que hacen ala crianza, co-
mo son la tolerancia, la convi-
vencia, el silencio y la capacidad
de adaptacion. «Como aprenden
de nuestro ejemplo, esta bueno
no reprenderlos sino empezar a
hablar, empezar a escucharlos,
empezar a jugar, empezar a ha-
cerlatarea, dejar el celular enlos
momentos que les dediquemos.
La segmentacion de los tiem-
pos ayuda, la distribuci6n de ta-
reas, la formacion del equipo fa-
miliar también. ;Qué tenemos
que aprender en este tiempo tan
dnico? Tiempo entre paréntesis.
Nunca tan separados, nunca tan
unidosy, concluye Picasso. .~
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Deportes

~

Mantenernos $\
activos,
quedarnos
en casa

Recomendaciones de los profesionales de la Direccion de Deportes
UNL para hacer actividad fisica en casa en tiempo de cuarentena.

r/‘gm/—:ﬁ‘i

> La actividad fisica regular y En cualquier trabajo de actividad fisica para la salud

acorde a nuestras capacidades
es un factor determinante para
mejorar la salud, ya que dismi-
nuye todos los factores de ries-
go (hipertension, diabetes, obe-
sidad, colesterol) y mejora efi-
cazmente la calidad de vida con
mas fuerza, flexibilidad, mejo-
ra la posturay contagia mas ga-
nas y capacidad de hacer las co-
sas que nos gustan.

Es muy dificil realizarla en es-
te tiempo de cuarentena en casa,
ya que no tenemos los elemen-
tos necesarios o los espacios no
son los adecuados, pero pode-
mos cuidar nuestrasalud con un
poco de ingenio y ganas. Ante la
emergencia, los profesionales de
la Direccién de Deportes elabo-
raron una serie de instructivos
paralos grupos de lacomunidad
UNL que comparten via whatsa-
ppy correo electrénico. .~

en necesario tener 5 items

> Fuerza de tren superior

La parte de fuerza de tren superior
la podemos realizar en casa con bo-
tellas o bidones de plastico que la
podemos llenar con arena, tierra,
piedritas o agua. Los ejercicios con-
sisten en elevar la botella hacia arri-
ba, mientras mas largoy amplio sea
el movimiento, mejor. Por ejemplo
con 1 botella en cada mano toco el
piso agachandome y luego extien-
do los brazos hacia el techo.

> Fuerza de tren inferior

Eltrabajo de fuerzade treninferior
es mas facil ya que usamos nues-
tro peso, esto puede ser subiendo
escaleras, pasos largos con flexién
de rodillas (estocadas), el mas co-
mun pararse y sentarse en una si-
lla (sentadilla).

Algunas sugerencias para que nos mantengamos activos

1.
Durante el dfa, no solo estés sen-
tado haciendo tareas en tu compu-
tadora. Hace varias pausas al dfa.
Juegay baila con tus hijos. Hacé las
tareas del hogar.

2.

Hace actividad fisica: buscar ejerci-
cios de facil y segura realizacién. La
oms recomienda 2 horasy media se-
manales de actividad fisica de ba-
ja media o intensidad para jévenes

Conceptos a tener en cuenta

y adultos, o 75 minutos de intensi-
dad alta.

3

El estar en casa invita a pasar mu-
cho tiempo en posiciones sentados
y/o acostados. No te mantengas en
esas posiciones por mucho tiempo.
Buscar ejercicios de flexibilidad pa-
ra realizar una vez al dia. El seden-
tarismo y la poca actividad pueden
traer efectos negativos para tu sa-
lud corporal y fisica.

>Frecuencia: 1 estimulo diario. Ayuda
asostenerunaestructura. Disminuye
la ansiedad. jMantiene altas las de-
fensas! En sujetos entrenados pue-
den serhasta2 o 3sesiones al dia.

> Duracién: Segun las recomenda-
ciones de la oms y se incrementa se-
gun el nivel de adaptabilidad y en-
trenamiento.

> Intensidad: Se mide en porcenta-

je de un esfuerzo maximo y se pue-
de percibir a través de la frecuencia
cardiaca o respiratoria.

Capacidades fisicas y contenidos

> Fuerza: Ejercicios con peso corpo-
ral o sobrecarga.

> Resistencia: caminar, correr, bicicle-
tafija, nadar, circuitos combinados.

> Flexibilidad: stretching, yoga, pi-
lates.

> Ejercicios posturales

Los ejercicios posturales los po-
demos hacer acostados boca arri-
bay boca abajo en el piso, colcho-
neta o frazada. Trabajamos abdo-
minales, es recomendado con las
piernas elevadas y las manos en la
nuca, asi la columna esté derecha.
Luego boca abajo realizamos espi-
nales, con el cuerpo extendido. Le-
vantamos brazos o piernas.

> Parte aerébica para aumento
de lafrecuencia cardiaca

Laparte aerébica o de aumento de
la frecuencia cardiaca consiste en
caminata o marcha, puede ser en
el patio, pasillo, escalera, y la in-
tensidad la da cada uno.

> Flexibilidad al finalizar

Un ejemplo
de rutina en casa

1botellade gaseosade 2 It
llenade arena, latomo con

las 2 manos, con flexién de
piernas toco el piso con la
botellay al pararme levanto los
brazos extendidos hacia arriba
delacabeza. 15 veces.

En unasillame sientoy me
paro 10 veces.

En el suelo 20 abdominalesy 10
espinales. 1minuto de marcha
(patio, pasillo, escalera).

Realizo estos 4 ejercicios en
secuencia, descansamos 1
minuto, volviendo a realizar los
4 ejercicios nuevamente.

Mantenemos este ritmo
durante 30 a 45 minutos. Al
terminar la rutina, flexibilidad
durante 5a 10 minutos (estirar
o elongar todos los musculos).

/
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No nos

del dengue

> El dengue es una enferme-
dad viral transmitida por la pi-
cadura del mosquito Aedes ae-
gypti. La enfermedad se trans-
mite cuando un mosquito pica
a una persona enferma de den-
guey luego a otras. La enferme-
dad no se transmite de persona
a persona, el contagio solamen-
te se produce por la picadura de
los mosquitos infectados.

Los principales sintomas que
presenta el dengue son fiebre
acompanada de dolor detras de
los ojos, dolor de cabeza, muscu-
lar y de articulaciones; nauseas
y vomitos; cansancio intenso y
aparicién de manchas en la piel.

Tras la aparicion de los prime-
ros sintomas, las personas in-
fectadas pueden transmitir la
enfermedad durante 4 a 12 dias
como maximo. Ante la presen-
cia de sintomas se debe reali-
zar una consulta con el médico
de cabecera. Es muy importante
tener en cuenta que no es reco-
mendable tomar analgésicos sin
prescripcion del médico.

El mosquito Aedes aegypti que
transmite el dengue, zika y chi-
kungufa pica para alimentar-
se durante el dia, al principio de
la mafnana y durante el atarde-
cer, y vive en habitats urbanos,
pone sus huevos en recipientes
que contienen agua limpia y su-
ciatambién.

MEDIDAS DE PREVENCION
Con respecto a la prevencion,

Virtual

&

la Direccion de Salud de la uNL
recomienda la eliminacion de
todos los contenedores de liqui-
dos, escenario que sirve de cria-
dero de mosquitos, y la protec-
ci6én individual.

La eliminacién de todos los criade-
ros de mosquitos implica:

* Descartar todos los recipien-
tes que contienen agua tanto en
elinterior de las viviendas como
en sus alrededores.

» Cambiar cada 3 dias el agua
de los bebederos de animales,
colectores de desagiies de aire
acondicionado o lluvia que se
encuentren dentro y fuera de la
casa. Se deben frotar las pare-
des de los recipientes con una
esponja a fin de desprender los
huevos de mosquito que puedan
estar adheridos.

» Mantener los patios limpios y
ordenados.

e Limpiar canaletas y desagiies
de lluvia de los techos.

Laprotecciénindividual para preve-
nir la picadura del mosquito implica:
» Usar siempre repelentes si-
guiendo cuidadosamente las re-
comendaciones del envase.

» Utilizar ropa clara que cubra
los brazos y las piernas, espe-
cialmente durante las activida-
des al aire libre.

* Colocar mosquiteros en puer-
tasyventanas.

« Utilizar repelentes ambienta-
les como tabletasy espirales. .~

Los cursos de capacitacion en
deportes se dictaran on line

> El Area de Capacitacion de la
Direccion de Deportes de la Se-
cretaria de Bienestar, Salud y
Calidad de Vida de la uNL modi-
ficara la manera de dictado de
los cursos bajo lamodalidad vir-
tual. Comenzaran en abrily son
arancelados.

CURSOS DICTADOS POR UNL

El area de Deportes de la uNL
dictara 3 cursos: ‘Todo sobre
campamentos’, ‘Entrenamien-
to Funcional’, y “Natacién’. Los
dos primeros tendran un 50%
de descuentos.
-Entrenamiento Funcional:
$1.250 (por médulo);
-Todo sobre campamentos:

$1.150 (total);
-Natacion: $2.300 (por mes).

CONEL GRUPODEESTUDIO 757
También los cursos de capa-
citacién que se realizan a tra-
vés del convenio con el Grupo de
Estudio 757, de Rosario, se dic-
tardn de manera online a tra-
vés de la propia plataforma que
tiene esta institucion. Comien-
zan en abril y son arancelados:
Curso de Preparacién Fisica Ni-
vel II; Preparacion Fisica Nivel
Iy Musculacién. + info: gru-
po7s7@arnetbiz.com.ar. .~

[+] info
unl.deporte@gmail.com
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Vivir y estudiar en China,
antes y despuées de la pandemia

Luciana Badano (24), futura Ingeniera Industrial de la Fio, arribé a China en septiembre de 2019 para continuar sus estudios
en la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Chongging durante un afio. De regreso en Argentina, contd como el brote
v la propagacion del virus covip-19 cambiaron su realidad académica y personal.

> Desde antes de ingresar a la
UNL, Luciana ya sabia que que-
ria realizar un intercambio. De-
cidi6 estudiar Ingeniera Indus-
trial en la Facultad de Ingenieria
Quimica (F1Q) y con ese camino
inici6 su busqueda de informa-
cion de movilidades: «Siempre
valoré muchisimo viajar y ha-
cerlo de la mano de una institu-
cioén es una muy buena oportuni-
dad. En el 2016 me enteré que ha-
bia un grupo de chicos que esta-
ban en China. Me habia anotado
a otros intercambios en los que
no habia quedado y recordé lo
importante que era para mi co-
nocer esa culturay Asia en gene-
ral. Finalmente, en 2018 tomé la
decisién de postularmey, relaté.
La movilidad estudiantil se
dio gracias a un convenio es-
pecifico de intercambio firma-
do en 2013 entre nuestra casa de
estudios y la institucién orien-
tal, por el que 12 jovenes de dife-
rentes Unidades Académicas de
la uNL se han movilizado desde
2014 hastala actualidad.
Luciana arrib6 a Chongqing,
municipio de China, el 4 de sep-
tiembre de 2019 con el plan de
continuar sus estudios en la Uni-
versidad de Ciencia y Tecnologia
de Chongging durante dos se-
mestres (el segundo de 2019 y el
primero de 2020). Tal como ex-
preso, sus expectativas académi-
casiniciales eran aprender chino
y cursar tres materias optativas.

PRIMEROS DiAS

«Creo que no tuve un choque
cultural como tal. Pero si lo vi-
vi con mucho asombro hasta los
dltimos dias. Todo el tiempo me
fascinaba encontrar los peque-
nos detalles y las grandes dife-
rencias culturales, materiales,

idiomaticas... Me informé mu-
chisimo sobre la cultura china
antes de ir y por eso creo que no
tuve un choque, sabia a lo que
me estaba exponiendo», descri-
bié acerca de sullegada.

Sus primeros vinculos se die-
ron en la residencia universita-
ria donde comparti6 habitacién
con una estudiante colombia-
na: «Cuando llegué a la Univer-
sidad no tuve una recepcién for-
mal. En el edificio de estudian-
tes internacionales era una de
las alumnas mas privilegiadas
porque mi dormitorio era para
2 personas mientras otros eran
hasta para 6». «Fue genial por-
que los hispano-hablantes es-
tabamos en el mismo piso. Eso
hizo que estemos acompaiia-
dosynos ayudemos a sortear to-
das las dificultades, ya que casi
todos éramos latinos y tenemos
cierta patria grande», agreg6.

IDIOMASY OTRAS
HERRAMIENTAS

Ante la pregunta de c6mo se
desenvolvi6 con el idioma, la es-
tudiante respondié que inicial-
mente no se animaba a ir a nin-
gun lugar sola y que se respal-
daba en una amiga colombiana
que llevaba un afo viviendo alli.
«Después de dos semanas sin
separarme de mi amiga, apren-
di estrategias y descargué ma-
pas en chino y aplicaciones que
me ayudaban para tomar el me-
tro, para pagar en el supermer-
cado, para pedir taxis, para co-
municarme, entre otras activi-
dades diarias».

Una actitud fue clave para ella
ante la falta de control: el buen
humor. «Fue una leccién stper
atil el estar tranquila sin necesa-
riamente saber qué informaci6én
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habia a mi alrededor y confiar
que si quiero entender algo en
particular hay herramientas que
me ayudan a hacerlo. Esta tran-
quilidad en lo desconocido tam-
bién viene dada porque China es
un pais muy seguro», expuso.

INTERCAMBIO ACADEMICO-
CULTURAL

Luciana detall6 que su insti-
tucién de destino, la Universi-
dad de Ciencia y Tecnologia de
Chongqing, ofrece carreras dic-
tadas enteramente en inglés y
que los alumnos que las cursan
son generalmente estudiantes
provenientes de Asia del OesteYy,
en menor medida, de Africa.

«Tomé materias de estas carre-
ras en inglés que se ofrecian para
cumplir los contenidos de las ma-
terias optativas de la r10. Paralela-
mente, era estudiante de idioma
chino. Por estas dos razones, nin-
guna de mis clases las comparti
con alumnos chinos, explicé.

Ademas de las actividades aca-
démicas, la joven realizo talleres
de inmersi6n cultural: «Hice ac-
tividades extracurriculares como
club de caligrafia, vestimenta tra-
dicional y té, donde pude conocer
algunos estudiantes chinos».

CORONAVIRUS, EL INICIO

Con relacién a las recorridas
turisticas, durante el semes-
tre conocio la ciudad de Cheng-
duy otras atracciones naturales.
En enero, cuando iniciaron sus
vacaciones, viajo a Hong Kong.
«Para ese entonces, ya habian co-
menzado las noticias sobre una
enfermedad misteriosa de la que
no se conocia su origen, pero se
pensaba que tenia que ver con la
carne de cerdo», recordo.

Al regresar, el 21 de enero, se
dirigi6 a Tianjin: «es una ciu-
dad muy imponente y especial
porque fue la capital de Chi-
na cuando estuvo ocupada por
conquistadores europeos. El dia
que llegué fue cuando se desa-
t6 la alarma sobre el Coronavi-
rus. Comenzo6 a haber escasez
de barbijos y alcohol en gel».

«Durante la semana en que to-
do se hizo real en China yo esta-
ba emprendiendo mi viaje mas
esperado a Beijin. Alli me en-
contré con que todos los mer-
cados estaban cerrados y no era
posible entrar a la Ciudad pro-
hibida. Museos, atracciones na-

turales, centros comerciales, to-
do cerrando poco a poco. Tuve
la oportunidad de visitar la Mu-
ralla china, pero al dia siguiente
yano se podia ingresar».

Rememor6 también las an-
sias de vivir el Afio nuevo chi-
no, agendado para el 25 de ene-
ro, de presenciar los espectacu-
los que a tltimo momento fue-
ron cancelados.

REFUGIO EN ESPANA

«Pasaba el tiempo y cada vez
velamos menos gente sin barbi-
jos, menos gente en las calles,
mas controles de fiebre para en-
trar a cualquier lugar, mas difi-
cultades para encontrar hotel.
Cinco dias antes de que termine
nuestro viaje, decidimos volver
antes a la universidad a buscar
nuestras cosas para ir a Espafia
con una de mis amigas en busca
de refugio», resumio.

En Espafa, su plan era hospe-
darse hasta marzo en la casa de
una amiga para luego regresar a
Chongqing. «Dia a dia nos llega-
ban noticias de las personas que
estaban en China y los niimeros
de contagiados y muertos no pa-
raban de aumentar, pero al mis-
mo tiempo crecian los curados,
que era esperanzador. La Univer-
sidad nos prohibi6 el ingreso al
dormitorio, asi que la opcién de
retornar a China se veia cada vez
mas lejana y decidi cambiar mi
Ppasaje paravolver a Argentina».

DEVUELVA EN ARGENTINA
Luciana coment6 que su regre-
so al pais ‘fue emotivo’. Siguien-
do sus palabras, luego de vivir
tan intensamente ya se sentia lis-
ta para volver a casa. «No habia
mucho mas que pudiera hacer,
me toco aceptar la situacién con
un profundo sentimiento de gra-

titud de estar a salvo», concluy6.

Una vez en Argentina, aclar6
que realiz6 el aislamiento pre-
ventivo y que a quince dias de
sullegada comenzé la cuarente-
na obligatoria nacional. “Es raro
porque todavia no pude ver amis
amigosy familiares”, confesé.

A modo de reflexion, remar-
c6: «Cuando me enteré que irfa
a China me propuse hacer todo
lo posible para disfrutarlo. Pen-
saba que habia aprendido la lec-
cion deviviry aprovechar el mo-
mento, pero cometi el error de
posponer muchos de mis planes
para el verano, un verano que
nunca llegé para mi. Esta in-
creible experiencia es una gran
leccion de vida». .~

«Museos, atracciones

naturales, centros
comerciales, todo
cerrando poco a poco.
Tuve la oportunidad de
visitar la Muralla china,
pero al dia siguiente ya
no se podia ingresar.»



16 BLPARANINFO

Abril 2020

" Contratapa

Sintomas de covinp-19¢

‘I) Fiebre Q

AUTO-AISLARSE

En una habitacién de uso indivi-
dual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible,
bano individual. Si no es posible:
mantén la distancia de seguridad
de 2 metros con el resto de convi-
vientesy extrema la higiene.

Tos
Seca

MANTENERSE COMUNICADO
Tené disponible un teléfono pa-
ra informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas
mantener la comunicacion con
tus seres queridos.

Sitenéssensacion defaltadeaire,
fiebre que no cede, o sensacion
de gravedad por cualquier otro
sintoma llama al 0800 555 6549,
o al teléfono habilitado en tu
comunidad.

Dificultad
para Respirar

Ponete panos himedos en la
frente o date una ducha templa-
da para ayudar a controlar la
fiebre; bebe liquidos.

Descansa, pero moviéndote por
la habitacion de vez en cuando.
Consulta a tu médico de cabece-
ra siempre.

Normas de Higiene

Hasta tanto se suspenda el aislamiento social obligatorio, no salgas de tu casa, salvo urgencias o si trabajds en dreas sensibles
durante esta emergencia por Coronavirus. Informate sobre las normas de higiene e implementalas en todos los casos.

Intentd no usar el transporte
publico.
Sitenéslanecesidad de salir con
tu mascota, hacelo por corto
tiempo y en lo posible s6lo has-
tala puerta de tu casa.

Usa panuelos descartables pa-
ra tocar superficies, picaportes,
etc. Reservael panuelo parades-
cartarlo luego al regresar a casa.
Si tosés o estornudas, hacelo en
el pliegue del codo o en un pa-
nuelo descartable, no en el ai-
re y descartalo luego al regre-
saracasa.

Desinfecta tus manos antes y
después de utilizar dinero, o to-
car superficies.

Mantené distancia de otras per-
sonas, de al menos 1 metro.
Recogé tu cabello, no utilices
aros, anillos ni pulseras. Te to-
caras menos la cara.

No toques tu cara hasta que ten-
gaslas manos limpias.

Consulta sélo

fuentes oficiales

Debés desinfectar todos los ele-
mentos personales como las
partes expuestas de tu cuerpo
antes de ingresar al hogar. Uti-
liza pafnuelos descartables en
puertas, timbres y ascensores.
Al volver a casa, intenta no tocar
nada hasta higienizarte.
Quitate los zapatos y abrigo en el
ingreso.

Deja tubolso, cartera, llaves, bi-
lletera en una caja al ingreso.
Duchate o lava tus manos y zo-
nas expuestas (manos, mufie-
cas, brazos, cuello).

Desinfecta las patas de tu mas-
cota si sali6 al exterior de tu ca-
sa.

Desinfecta tus anteojos, llaves,
teléfono celular, billetera, tar-
jetas, etc.

Desinfecta las superficies de los
objetos que trajiste del exterior.
Lavado de manos luego de hacer
la desinfeccién de los objetos.

www.msal.gob.ar
www.unl.edu.ar

Si en tu hogar convivis con per-
sonas en riesgo, debes respetar
las siguientes normas:

Dormir en camas separadas.
No compartir toallas, cubiertos,
vasos, objetos personales.
Limpiar y desinfectar a diario
las superficies de alto contac-
to (interruptores, mesas, sillas,
picaportes, canillas).

Lavar sabanas, toallas y ropa de
manera frecuente.

Utilice bafnos diferentes, si es
posible.

Ventilar ambientes.
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SOLUCION DE ALCOHOL
ETiLICO 70-30

Asegurese que la solucién ten-
ga 70% de alcohol puro (medi-
cinal 96°).

En un recipiente coloque 700 ml
de alcohol medicinal y agregue
300 ml de agua, para preparar 1
litro de soluci6n alcohdlica 70-30.
Recomendado para limpieza de
teléfonos, escritorios, compu-
tadoras, teclados, utensilios y
superficies pequenas.

Aplicar con rociador y/o pafio
embebido y no enjuagar.

30%
AGUA

eecccccccccccccccccnoe

70%
ALCOHOL

0800
555 654

Asegurate de que en casa todos
conocen como hacer un correcto
lavado de manos.

Hasta tanto se suspenda el
aislamiento social preventivo
obligatorio por la emergencia
por Coronavirus, nosalgasdetu
casa, salvo excepcionalmente.

SOLUCION CONCENTRADA DE
HIPOCLORITO DE SODIO AL 0,1%
Colocar 200 ml (un vaso peque-
no) de hipoclorito concentrado
(50-55 gr CI/1), en un balde de 10
litros de agua.

Prepare la solucién al momen-
to de usarla.

No la mezcle con detergentes u
otro producto.

Utilice ropa de trabajo, guantes
y proteccién ocular para prepa-
rar la solucion.

10 LITROS

200ML DEAGUA

Centrode whatsapp: 3426149996 y 3425488028
Salud UNL salud@unl.edu.ar ~ saludfave@unl.edu.ar






