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Régimen de cursado:
Cuatrimestral

Presentacién de la materia:

El "Taller de Educacién para la Salud”, es una asignatura obligatoria para los alumnos del Profesorado en
Biologia, correspondiente al 2do. ciclo del Plan de Estudios. Al mismo tiempo se ofrece como asignatura optativa
de los profesorados FHUC y Profesorado en Quimica, ademas es electiva para los alumnos de todas las
unidades académicas de la UNL. En el marco del taller se han realizado durante los Ultimos afios numerosos
proyectos de extension con participacion activa de los estudiantes universitarios. Carga horaria semanal para el
Prof. en Biologia(obligatoria): 3 hs. Total:45 hs. Carga horaria optativa de Formacién Docente: 4 hs. Total:60 hs.

Propésitos/objetivos:

Se procura que los alumnos logren:

Conocer contenidos tedricos multidisciplinares referentes a salud sexual y prevencion de adicciones.

Valorar la importancia de la educacién sexual integral (ESI), y la prevencién de adicciones en diversos &mbitos.
Reconocerse como futuros promotores de salud.

Respetar la diversidad y la autonomia de los individuos.

Reflexionar sobre las conductas de riesgo vinculadas a estilos de vida no saludables, y la incidencia de los
medios de comunicacion.

Organizacién de contenidos y bibliografia:
Unidad: 1

Tema 1: Sexualidad.

Comunicacion en salud.

Sexualidad, cultura y sociedad. Sexo "oficial".
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Corrientes metodoldgicas en sexualidad. Educacion sexual integral.
Sexosofia y sexologia.

Bibliografia:
EDUCACION SEXUAL

Aller Atucha, L. 1995. ?Pedagogia de la sexualidad humana? Editorial Galerna. Buenos Aires. Argentina.
Andahazi, Federico. 2008. ?Pecar como Dios manda. Historia sexual de los argentinos?. Printing Books. Buenos
Aires. Argentina.

Barbatto, W. et al. 2001. ?Manual de planificacion familiar? Médulos 1, 2 y 3. Facultad de Ciencias Médicas.
UNR. Rosario. Argentina.

Bestel de Cal, Azucena M.N. 2007. ?Sexualidad y discapacidad?. Buenos Aires. Argentina.

Capozzoi, A., A. Fernandez. ?Reproduccion?. Eudeba S.E.M. Buenos Aires. Argentina.

Centro de Estudios Legales y Sociales (CELS). 2009. ?Derechos humanos en Argentina: informe 2009. Siglo
Veintiuno Editores S.A. Buenos Aires.

CEDAW. 2002. Manual de capacitacion en derechos humanos de las mujeres jovenes y la aplicacion de la
CEDAW.

Cingolani, H., Houssay, A. et al. 2002. ?Fisiologia Humana?. Editorial El Ateneo. Buenos Aires. Argentina.

Curtis, H. y Sue Barnes, N. 2006. ?Biologia?. Editorial Médica Panamericana S.A. Buenos Aires. Argentina.

De Beauvoir, Simone. 2005. ?El segundo sexo?. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. Argentina.

Diaz, Esther. 1995. ?El himen como obstaculo epistemoldgico?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.
Dulitzky, Jorge. 2000. ?Mujeres de Egipto y de la Biblia?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Fainsod, Paula Yamila. 2006. ?Embarazo y maternidad adolescente en la escuela. Mifio y Davila Editores SRL.
Argentina.

Galeotti, Giulia. 2004. ?Historia del aborto. Los muchos protagonistas e intereses de una larga vicisitud?.
Ediciones Nueva Visiéon. Buenos Aires. Argentina.

Garrito, M. 2007. Estereotipos de género en la publicidad. Facultad de Comunicacion de la Universidad de
Sevilla. Espafa.

Gindin, L. 1995. ?La nueva sexualidad del varén?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Glocer Fiorini, Leticia. 2001. ?Lo femenino y el pensamiento complejo?. Lugar Editorial SA. Buenos Aires.
Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, droga y biologia (y un poco de rock and roll)?. Siglo Veintiuno editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzéalez de Alba, Luis. 2003. ?La orientacion sexual?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Grande, Alfredo (compilador) et al. 2008. ?La sexualidad represora?. Topia Editorial. Buenos Aires. Argentina.
Groisman, C.; Imberti, J. 2007. ?Sexualidades y afectos. Educacion Sexual. Actividades y juegos?. Lugar
Editorial S.A. Buenos Aires. Argentina.

Hirigoyen, M. 2006. Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja. Editorial Paid6s. Buenos
Aires. Argentina.

Jenkins, David. 2005. ?Mejoremos la salud a todas las edades. Un manual para el cambio de comportamiento?.
OPS.

Margulis, M. et al. 2003. ?Juventud, cultura y sexualidad?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Martin, Orlando. 2007. ¢ Sexualidad en la escuela?. Los desafios de la ley de educacion sexual integral. Editorial
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SB.

McLaren, Peter. 1994. ?Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo?. Aique Grupo Editor
S.A. Buenos Aires. Argentina.

Morgade, G. 2001. Aprender a ser mujer. Aprender a ser varén. Novedades Educativas. Buenos Aires. Argentina.
Morgade, Graciela y Graciela Alonso. 2008. Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la normalidad a la
disidencia. Editorial Paidés.

Morgade, G. 2011. ?Toda educacion es sexual?. La Crujia Ediciones. Buenos Aires. Argentina.

Suarez,T., Canaves E. et al. 2002. ?Sexualidad y educacion: un proyecto a construir?. Centro de Publicaciones.
Secretaria de Extension. U.N.L. Santa Fe. Argentina.

Villa, Alejandro. 2007. ?Cuerpo, sexualidad y socializacion. Intervenciones e investigaciones en salud y
educacion?. Centro de Publicaciones Educativas y Material Didactico SRL. Buenos Aires. Argentina.

Wainerman, Catalina et al. 2008. ?La escuela y la educacion sexual?. Ediciones Manantial SRL., Universidad de
San Andrés. Buenos Aires. Argentina.Tema 1: Sexualidad.

Comunicacion en salud.

Sexualidad, cultura y sociedad. Sexo "oficial".

Corrientes metodologicas en sexualidad. Educacion sexual integral.

Sexosofia y sexologia.

Unidad: 2

Tema 2: Morfofisiologia genital.

Anatomia y fisiologia de los érganos genitales del varén y la mujer.
Reproduccién humana - Ciclo menstrual ? Fecundacion.

Métodos anticonceptivos.

Bibliografia:
EDUCACION SEXUAL

Aller Atucha, L. 1995. ?Pedagogia de la sexualidad humana? Editorial Galerna. Buenos Aires. Argentina.
Andahazi, Federico. 2008. ?Pecar como Dios manda. Historia sexual de los argentinos?. Printing Books. Buenos
Aires. Argentina.

Barbatto, W. et al. 2001. ?Manual de planificacion familiar? Médulos 1, 2 y 3. Facultad de Ciencias Médicas.
UNR. Rosario. Argentina.

Bestel de Cal, Azucena M.N. 2007. ?Sexualidad y discapacidad?. Buenos Aires. Argentina.

Capozzoi, A., A. Fernandez. ?Reproduccion?. Eudeba S.E.M. Buenos Aires. Argentina.

Centro de Estudios Legales y Sociales (CELS). 2009. ?Derechos humanos en Argentina: informe 2009. Siglo
Veintiuno Editores S.A. Buenos Aires.

CEDAW. 2002. Manual de capacitacion en derechos humanos de las mujeres jovenes y la aplicacion de la
CEDAW.

Cingolani, H., Houssay, A. et al. 2002. ?Fisiologia Humana?. Editorial EI Ateneo. Buenos Aires. Argentina.

Curtis, H. y Sue Barnes, N. 2006. ?Biologia?. Editorial Médica Panamericana S.A. Buenos Aires. Argentina.

De Beauvoir, Simone. 2005. ?El segundo sexo?. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. Argentina.

Diaz, Esther. 1995. ?El himen como obstaculo epistemoldgico?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.
Dulitzky, Jorge. 2000. ?Mujeres de Egipto y de la Biblia?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.
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Fainsod, Paula Yamila. 2006. ?Embarazo y maternidad adolescente en la escuela. Mifio y Déavila Editores SRL.
Argentina.

Galeotti, Giulia. 2004. ?Historia del aborto. Los muchos protagonistas e intereses de una larga vicisitud?.
Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires. Argentina.

Garrito, M. 2007. Estereotipos de género en la publicidad. Facultad de Comunicacién de la Universidad de
Sevilla. Espafa.

Gindin, L. 1995. ?La nueva sexualidad del varén?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Glocer Fiorini, Leticia. 2001. ?Lo femenino y el pensamiento complejo?. Lugar Editorial SA. Buenos Aires.
Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, droga y biologia (y un poco de rock and roll)?. Siglo Veintiuno editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzalez de Alba, Luis. 2003. ?La orientacion sexual?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Grande, Alfredo (compilador) et al. 2008. ?La sexualidad represora?. Topia Editorial. Buenos Aires. Argentina.
Groisman, C.; Imberti, J. 2007. ?Sexualidades y afectos. Educacion Sexual. Actividades y juegos?. Lugar
Editorial S.A. Buenos Aires. Argentina.

Hirigoyen, M. 2006. Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja. Editorial Paid6s. Buenos
Aires. Argentina.

Jenkins, David. 2005. ?Mejoremos la salud a todas las edades. Un manual para el cambio de comportamiento?.
OPS.

Margulis, M. et al. 2003. ?Juventud, cultura y sexualidad?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Martin, Orlando. 2007. ¢ Sexualidad en la escuela?. Los desafios de la ley de educacion sexual integral. Editorial
SB.

McLaren, Peter. 1994. ?Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo?. Aique Grupo Editor
S.A. Buenos Aires. Argentina.

Morgade, G. 2001. Aprender a ser mujer. Aprender a ser varon. Novedades Educativas. Buenos Aires. Argentina.
Morgade, Graciela y Graciela Alonso. 2008. Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la normalidad a la
disidencia. Editorial Paidés.

Morgade, G. 2011. ?Toda educacion es sexual?. La Crujia Ediciones. Buenos Aires. Argentina.

Suarez,T., Canaves E. et al. 2002. ?Sexualidad y educacién: un proyecto a construir?. Centro de Publicaciones.
Secretaria de Extension. U.N.L. Santa Fe. Argentina.

Villa, Alejandro. 2007. ?Cuerpo, sexualidad y socializacion. Intervenciones e investigaciones en salud y
educacion?. Centro de Publicaciones Educativas y Material Didactico SRL. Buenos Aires. Argentina.

Wainerman, Catalina et al. 2008. ?La escuela y la educacion sexual?. Ediciones Manantial SRL., Universidad de
San Andrés. Buenos Aires. Argentina.Tema 1: Sexualidad.

Comunicacioén en salud.

Sexualidad, cultura y sociedad. Sexo "oficial".

Corrientes metodoldgicas en sexualidad. Educacion sexual integral.

Sexosofia y sexologia.

Unidad: 3

Tema 3: Diferentes conductas sexuales.

La conducta sexual: El género como determinante social de la salud. Violencia en la sexualidad.

Periodos vitales y etapas de la sexualidad. Aparicion del deseo sexual. Conductas adolescentes. Salud sexual y
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reproductiva. Planificacion familiar.

Bibliografia:
EDUCACION SEXUAL

Aller Atucha, L. 1995. ?Pedagogia de la sexualidad humana? Editorial Galerna. Buenos Aires. Argentina.
Andahazi, Federico. 2008. ?Pecar como Dios manda. Historia sexual de los argentinos?. Printing Books. Buenos
Aires. Argentina.

Barbatto, W. et al. 2001. ?Manual de planificacion familiar? Médulos 1, 2 y 3. Facultad de Ciencias Médicas.
UNR. Rosario. Argentina.

Bestel de Cal, Azucena M.N. 2007. ?Sexualidad y discapacidad?. Buenos Aires. Argentina.

Capozzoi, A., A. Fernandez. ?Reproduccion?. Eudeba S.E.M. Buenos Aires. Argentina.

Centro de Estudios Legales y Sociales (CELS). 2009. ?Derechos humanos en Argentina: informe 2009. Siglo
Veintiuno Editores S.A. Buenos Aires.

CEDAW. 2002. Manual de capacitacion en derechos humanos de las mujeres jovenes y la aplicacion de la
CEDAW.

Cingolani, H., Houssay, A. et al. 2002. ?Fisiologia Humana?. Editorial El Ateneo. Buenos Aires. Argentina.

Curtis, H. y Sue Barnes, N. 2006. ?Biologia?. Editorial Médica Panamericana S.A. Buenos Aires. Argentina.

De Beauvoir, Simone. 2005. ?El segundo sexo?. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. Argentina.

Diaz, Esther. 1995. ?EIl himen como obstaculo epistemoldgico?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.
Dulitzky, Jorge. 2000. ?Mujeres de Egipto y de la Biblia?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Fainsod, Paula Yamila. 2006. ?Embarazo y maternidad adolescente en la escuela. Mifio y Davila Editores SRL.
Argentina.

Galeotti, Giulia. 2004. ?Historia del aborto. Los muchos protagonistas e intereses de una larga vicisitud?.
Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires. Argentina.

Garrito, M. 2007. Estereotipos de género en la publicidad. Facultad de Comunicacion de la Universidad de
Sevilla. Espafa.

Gindin, L. 1995. ?La nueva sexualidad del varén?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Glocer Fiorini, Leticia. 2001. ?Lo femenino y el pensamiento complejo?. Lugar Editorial SA. Buenos Aires.
Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, droga y biologia (y un poco de rock and roll)?. Siglo Veintiuno editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzéalez de Alba, Luis. 2003. ?La orientacion sexual?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Grande, Alfredo (compilador) et al. 2008. ?La sexualidad represora?. Topia Editorial. Buenos Aires. Argentina.
Groisman, C.; Imberti, J. 2007. ?Sexualidades y afectos. Educacion Sexual. Actividades y juegos?. Lugar
Editorial S.A. Buenos Aires. Argentina.

Hirigoyen, M. 2006. Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja. Editorial Paid6s. Buenos
Aires. Argentina.

Jenkins, David. 2005. ?Mejoremos la salud a todas las edades. Un manual para el cambio de comportamiento?.
OPS.

Margulis, M. et al. 2003. ?Juventud, cultura y sexualidad?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Martin, Orlando. 2007. ¢ Sexualidad en la escuela?. Los desafios de la ley de educacion sexual integral. Editorial
SB.
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McLaren, Peter. 1994. ?Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo?. Aique Grupo Editor
S.A. Buenos Aires. Argentina.

Morgade, G. 2001. Aprender a ser mujer. Aprender a ser varén. Novedades Educativas. Buenos Aires. Argentina.
Morgade, Graciela y Graciela Alonso. 2008. Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la normalidad a la
disidencia. Editorial Paidés.

Morgade, G. 2011. ?Toda educacion es sexual?. La Crujia Ediciones. Buenos Aires. Argentina.

Suarez,T., Canaves E. et al. 2002. ?Sexualidad y educacion: un proyecto a construir?. Centro de Publicaciones.
Secretaria de Extension. U.N.L. Santa Fe. Argentina.

Villa, Alejandro. 2007. ?Cuerpo, sexualidad y socializacién. Intervenciones e investigaciones en salud y
educacion?. Centro de Publicaciones Educativas y Material Didactico SRL. Buenos Aires. Argentina.

Wainerman, Catalina et al. 2008. ?La escuela y la educacion sexual?. Ediciones Manantial SRL., Universidad de
San Andrés. Buenos Aires. Argentina.Tema 1: Sexualidad.

Comunicacion en salud.

Sexualidad, cultura y sociedad. Sexo "oficial".

Corrientes metodologicas en sexualidad. Educacion sexual integral.

Sexosofia y sexologia.

Unidad: 4

Tema 4: Malestares de la sexualidad y prevencién.
Infecciones y enfermedades de transmision sexual.
Medidas preventivas.

Bibliografia:
EDUCACION SEXUAL

Aller Atucha, L. 1995. ?Pedagogia de la sexualidad humana? Editorial Galerna. Buenos Aires. Argentina.
Andahazi, Federico. 2008. ?Pecar como Dios manda. Historia sexual de los argentinos?. Printing Books. Buenos
Aires. Argentina.

Barbatto, W. et al. 2001. ?Manual de planificacion familiar? Médulos 1, 2 y 3. Facultad de Ciencias Médicas.
UNR. Rosario. Argentina.

Bestel de Cal, Azucena M.N. 2007. ?Sexualidad y discapacidad?. Buenos Aires. Argentina.

Capozzoi, A., A. Fernandez. ?Reproduccion?. Eudeba S.E.M. Buenos Aires. Argentina.

Centro de Estudios Legales y Sociales (CELS). 2009. ?Derechos humanos en Argentina: informe 2009. Siglo
Veintiuno Editores S.A. Buenos Aires.

CEDAW. 2002. Manual de capacitacion en derechos humanos de las mujeres jovenes y la aplicacion de la
CEDAW.

Cingolani, H., Houssay, A. et al. 2002. ?Fisiologia Humana?. Editorial EI Ateneo. Buenos Aires. Argentina.

Curtis, H. y Sue Barnes, N. 2006. ?Biologia?. Editorial Médica Panamericana S.A. Buenos Aires. Argentina.

De Beauvoir, Simone. 2005. ?El segundo sexo?. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. Argentina.

Diaz, Esther. 1995. ?EIl himen como obstaculo epistemoldgico?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.
Dulitzky, Jorge. 2000. ?Mujeres de Egipto y de la Biblia?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Fainsod, Paula Yamila. 2006. ?Embarazo y maternidad adolescente en la escuela. Mifio y Davila Editores SRL.
Argentina.
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Galeotti, Giulia. 2004. ?Historia del aborto. Los muchos protagonistas e intereses de una larga vicisitud?.
Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires. Argentina.

Garrito, M. 2007. Estereotipos de género en la publicidad. Facultad de Comunicacién de la Universidad de
Sevilla. Espafa.

Gindin, L. 1995. ?La nueva sexualidad del var6n?. Editorial Paidés. Buenos Aires. Argentina.

Glocer Fiorini, Leticia. 2001. ?Lo femenino y el pensamiento complejo?. Lugar Editorial SA. Buenos Aires.
Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, droga y biologia (y un poco de rock and roll)?. Siglo Veintiuno editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzalez de Alba, Luis. 2003. ?La orientacion sexual?. Editorial Paidds. Buenos Aires. Argentina.

Grande, Alfredo (compilador) et al. 2008. ?La sexualidad represora?. Topia Editorial. Buenos Aires. Argentina.
Groisman, C.; Imberti, J. 2007. ?Sexualidades y afectos. Educacion Sexual. Actividades y juegos?. Lugar
Editorial S.A. Buenos Aires. Argentina.

Hirigoyen, M. 2006. Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja. Editorial Paidos. Buenos
Aires. Argentina.

Jenkins, David. 2005. ?Mejoremos la salud a todas las edades. Un manual para el cambio de comportamiento?.
OPS.

Margulis, M. et al. 2003. ?Juventud, cultura y sexualidad?. Editorial Biblos. Buenos Aires. Argentina.

Martin, Orlando. 2007. ¢ Sexualidad en la escuela?. Los desafios de la ley de educacion sexual integral. Editorial
SB.

McLaren, Peter. 1994. ?Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo?. Aique Grupo Editor
S.A. Buenos Aires. Argentina.

Morgade, G. 2001. Aprender a ser mujer. Aprender a ser varén. Novedades Educativas. Buenos Aires. Argentina.
Morgade, Graciela y Graciela Alonso. 2008. Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la normalidad a la
disidencia. Editorial Paidés.

Morgade, G. 2011. ?Toda educacion es sexual?. La Crujia Ediciones. Buenos Aires. Argentina.

Suarez,T., Canaves E. et al. 2002. ?Sexualidad y educacion: un proyecto a construir?. Centro de Publicaciones.
Secretaria de Extension. U.N.L. Santa Fe. Argentina.

Villa, Alejandro. 2007. ?Cuerpo, sexualidad y socializacion. Intervenciones e investigaciones en salud y
educacion?. Centro de Publicaciones Educativas y Material Didactico SRL. Buenos Aires. Argentina.

Wainerman, Catalina et al. 2008. ?La escuela y la educacion sexual?. Ediciones Manantial SRL., Universidad de
San Andrés. Buenos Aires. Argentina.Tema 1: Sexualidad.

Comunicacioén en salud.

Sexualidad, cultura y sociedad. Sexo "oficial".

Corrientes metodoldgicas en sexualidad. Educacion sexual integral.

Sexosofia y sexologia.

Unidad: 5

Tema 5: Adicciones.

Panorama actual de las situaciones adictivas.
Caracterizacion de las adicciones. Uso, abuso y adiccion.
Tolerancia, abstinencia y dependencia.

Adicciones a sustancias. Adicciones psicosociales.
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Bibliografia:
PREVENCION DE ADICCIONES

Aguirre, Monica B. 2006. ?La adolescencia y el alcohol. Un libro dirigido a educadores, agentes de salud, lideres
sociales y padres?. Grupo Editorial Lumen. Buenos Aires. Argentina.

Ander Egg, E. 2000. ?Los grupos de autoayuda y el apoyo social?. Secretaria de Prevencion y Asistencia de las
adicciones. Gobierno de la Provincia de Buenos Aires. Argentina.

Baistrocchi, R. y Fernandez Labriola. 2004. ?Manual de adiccionologia?. Tomos |, Il, lll y IV. Editorial Gabas.
Buenos Aires. Argentina.

Berner, J., Santander, J. 2012. ?Abuso y dependencia de internet y su controversia. Rev. Chil Neuro-Psiquiat 50
(3): 181-190. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=331527731008

Castafieda Aguilera, E. 2010. ?Adiccion al trabajo (workaholism). Patologia psicosocial del siglo XXI. Revista
Salud trab. (Maracay) 18 (1), 57-66. Disponible en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3295978
Castafio Pérez, G. 2011. ?Adicciones emergentes y propuestas de abordaje?, Xlll Conferencia Latinoamericana
de comunidades terapéuticas. Fundacion univesitaria Luis Amigo. Medellin. Disponible en:
https://medioambienteynatural.files.wordpress.com/2014/12/adicciones-emergentes.pdf

Castafios Monreal, A. 2008. ?Patologias Emergentes. Techo-dependecias: el moévil, los videos, juegos e internet.
VI Curso para padres de adolescentes?. Sociedad Argentina de salud integral de adolescentes. Disponible en:
http://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_padres_VI/3_el_adolescente_normal_cambios_psicosociales_ju
an_madrid.doc

Cia, A. 2013. Las adicciones no relacionadas a sustancias (DSM-5, APA, 2013): un primer paso hacia la inclusion
de las Adicciones Conductuales en las clasificaciones categoriales ventes. Rev. Neuropsiquiatr 76 (4). Disponible
en:

http://www.upch.edu.pe/vrinve/dugic/revistas/index.php/RNP/article/download/1169/1201.

Echeburda, E. 2010. Adiccion a las nuevas tecnologias y a las redes sociales en jovenes: un nuevo reto.
Adicciones. 22 (2), 91-96. Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf

Echeburda, E. 2012. ?¢Existe realmente la adiccion al sexo? Adicciones.24 (4), 281-28. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/2891/289124639001.pdf

Fernandez D’Adam, G. et al. 2009. ?Salto hacia? las ciudades preventivas. Guia practica de metodologia
comunitaria en drogas?. Gabas Editorial. Buenos Aires. Argentina.

Gobierno de la Provincia de Santa Fe. Defensoria del Pueblo. 2008. IV Seminario Internacional ?Adicciones: un
debate del presente?. Imprenta Acosta Hnos. S.H. Santa Fe. Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, drogas y Biologia (y un poco de rock and roll). Siglo Veintiuno Editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzélez, Cecilia. 2015. ?Todo lo que necesitds saber sobre narcotrafico?. Editorial Paidés. Buenos Aires.
Argentina.

Gutiérrez Castro, c:; Ferreira, R. 2007. ?Vigorexia: estudio sobre la adiccién al ejercicio. Un enfoque de la
problematica actual. Universidad de Antioquia. Instituto universitario de educacién fisica. Medellin. Disponible en:
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/105-vigorexia.pdf

INDEC. 2008. Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 ?
ENPreCoSP ? 2008.

Kalina, E. 2000. ?Adicciones: Aportes para la clinica y la terapéutica?. Editorial Paid6s. Buenos Aires. Argentina.
Lépez-Fernandez, O.; Honrubia-Serrano,M.; Montserrat Freixa-Blanxart. 2012. ?Adaptacion espafiola del ?Mobile
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Phone Problem Use Scale? para poblacién adolescente. Revista Adicciones 24 (2), 123-130. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/2891/289122912005.pdf
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Tema 6: Drogas licitas e ilicitas.

Drogas licitas: Tabaquismo y alcoholismo. Acciones en el organismo. Prevencién. Epidemiologia.
Drogas ilicitas: Acciones en el organismo. Prevencién. Epidemiologia.

Bibliografia:
PREVENCION DE ADICCIONES

Aguirre, Monica B. 2006. ?La adolescencia y el alcohol. Un libro dirigido a educadores, agentes de salud, lideres
sociales y padres?. Grupo Editorial Lumen. Buenos Aires. Argentina.

Universidad Nacional del Litoral Ciudad Universitaria
Facultad de Humanidades y Ciencias S3000ZAA Santa Fe
Tel: (0342) 457 5105



Ander Egg, E. 2000. ?Los grupos de autoayuda y el apoyo social?. Secretaria de Prevencion y Asistencia de las
adicciones. Gobierno de la Provincia de Buenos Aires. Argentina.

Baistrocchi, R. y Fernandez Labriola. 2004. ?Manual de adiccionologia?. Tomos I, II, lll y IV. Editorial Gabas.
Buenos Aires. Argentina.

Berner, J., Santander, J. 2012. ?Abuso y dependencia de internet y su controversia. Rev. Chil Neuro-Psiquiat 50
(3): 181-190. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=331527731008

Castafieda Aguilera, E. 2010. ?Adiccion al trabajo (workaholism). Patologia psicosocial del siglo XXI. Revista
Salud trab. (Maracay) 18 (1), 57-66. Disponible en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3295978
Castafio Pérez, G. 2011. ?Adicciones emergentes y propuestas de abordaje?, Xlll Conferencia Latinoamericana
de comunidades terapéuticas. Fundacion univesitaria Luis Amigo. Medellin. Disponible en:
https://medioambienteynatural.files.wordpress.com/2014/12/adicciones-emergentes.pdf

Castafios Monreal, A. 2008. ?Patologias Emergentes. Tecno-dependecias: el movil, los videos, juegos e internet.
VI Curso para padres de adolescentes?. Sociedad Argentina de salud integral de adolescentes. Disponible en:
http://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_padres_VI/3_el _adolescente_normal_cambios_psicosociales_ju
an_madrid.doc

Cia, A. 2013. Las adicciones no relacionadas a sustancias (DSM-5, APA, 2013): un primer paso hacia la inclusion
de las Adicciones Conductuales en las clasificaciones categoriales ventes. Rev. Neuropsiquiatr 76 (4). Disponible
en:

http://www.upch.edu.pe/vrinve/dugic/revistas/index.php/RNP/article/download/1169/1201.

Echeburta, E. 2010. Adiccion a las nuevas tecnologias y a las redes sociales en jovenes: un nuevo reto.
Adicciones. 22 (2), 91-96. Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf

Echeburtda, E. 2012. ?¢Existe realmente la adiccion al sexo? Adicciones.24 (4), 281-28. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/2891/289124639001.pdf

Fernandez D’Adam, G. et al. 2009. ?Salto hacia? las ciudades preventivas. Guia practica de metodologia
comunitaria en drogas?. Gabas Editorial. Buenos Aires. Argentina.

Gobierno de la Provincia de Santa Fe. Defensoria del Pueblo. 2008. IV Seminario Internacional ?Adicciones: un
debate del presente?. Imprenta Acosta Hnos. S.H. Santa Fe. Argentina.

Golombek, Diego. 2006. ?Sexo, drogas y Biologia (y un poco de rock and roll). Siglo Veintiuno Editores. Buenos
Aires. Argentina.

Gonzalez, Cecilia. 2015. ?Todo lo que necesitds saber sobre narcotrafico?. Editorial Paidds. Buenos Aires.
Argentina.

Gutiérrez Castro, c:; Ferreira, R. 2007. ?Vigorexia: estudio sobre la adiccion al ejercicio. Un enfoque de la
problematica actual. Universidad de Antioquia. Instituto universitario de educacién fisica. Medellin. Disponible en:
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/105-vigorexia.pdf

INDEC. 2008. Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 ?
ENPreCoSP ? 2008.

Kalina, E. 2000. ?Adicciones: Aportes para la clinica y la terapéutica?. Editorial Paid6s. Buenos Aires. Argentina.
Lopez-Fernandez, O.; Honrubia-Serrano,M.; Montserrat Freixa-Blanxart. 2012. ?Adaptacion espafiola del ?Mobile
Phone Problem Use Scale? para poblacién adolescente. Revista Adicciones 24 (2), 123-130. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/2891/289122912005.pdf

Luque, Leticia E. et al. 2007. ?Nuevas adicciones. Al trabajo, Internet, Drogas, Celular, SMS, Juego, Amor. Guia
para padres y terapeutas?. Ricardo Vergara Ediciones. Buenos Aires. Argentina.

Luque, L. 2008. ?Uso abusivo y patoldgico de las tecnologias. Estudio descriptivo en jovenes argentinos. Revista

Universidad Nacional del Litoral Ciudad Universitaria
Facultad de Humanidades y Ciencias S3000ZAA Santa Fe
Tel: (0342) 457 5105



psicologia.com 12 (2). Disponible en:
http://www.psiquiatria.com/revistas/index.php/psicologiacom/article/viewFile/719/694/

Mufioz Sanchez, R.; Martinez Moreno, A. 2007. ?Ortorexia y Vigorexia: ¢Nuevos trastornos de la conducta
alimentaria?. Revista Trastornos de la Conducta Alimentaria 5, 457-482. Disponible en:
http://www.tcasevilla.com/archivos/ortorexia_y_vigorexia.pdf

Naté, A. y Rodriguez Querejazu. 2001. ?Las victimas de las Drogas? Ed. Universidad.

Organizacion de los Estados Americanos. Comision Interamericana para el control del Abuso de Drogas. 2005.
?Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas? OMS. OPS. Washington D.C. USA.
Pedrero Pérez, E.; Rodriguez, M.; Ruiz Sanchez De ledn, J. 2012. ?Adiccién o abuso del teléfono movil. Revision
de la literatura?. Adicciones 24 (2), 139-152. Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/2891/289122912007.pdf
Revista Salud & Adicciones N° 4 Marzo 2011. Gabas Editorial. Buenos Aires. Argentina.

Seinfeld, Mina y Luis Maria Viale. 2013. Droga y derechos humanos. Editorial Brujas.

Seinfeld de Carakushansky, Mina. 2008. ?Forjando liderazgo en Latinoamérica para la Reduccién de la Demanda
de Drogas?. Congreso Internacional de Adicciones ?Nuevos paradigmas, nuevas soluciones?.

Sierra, Gustavo. 2015. ?Sinaloa-Medellin-Rosario. Argentina, la nueva meca de los carteles mexicanos y
colombianos?. Grupo Editorial Planeta S.A.I.C.

Tevez, Hilda y Fernandez D’Adam, G. 2007. ?Payasos tristes. Adolescencia y Nuevas Adicciones?. Gabas
Editorial. Buenos Aires. Argentina.

Universidad Nacional del Litoral. Secretaria de Extension. 2011. CD lll Simposio Nacional de Prevencién &
Asistencia de las Adicciones. ?Adicciones, mitos y realidades?.

Ventre, Martha (compiladora). 2001. ?La drogadiccién: una Mirada institucional?. Editorial Lugar. Buenos Aires.
Argentina.

Yaria, Juan A. ?Drogas: Escuela, familia y prevencion?. Editorial Bonum. Buenos Aires. Argentina.

Paginas Web:

http://www.ops.org.bo

http://www.paho.org

http://www.estadistica.gov.ar

Unidad: 7

Tema 7: Estrategias de abordaje
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Trabajos y evaluaciones:

Trabajos allicos y practicos con entregas y evaluacion. Trabajos grupales de planificacién de acciones en
territorio, bajo proyecto o intervenciones puntuales.

Este cuatrimestre tenemos planificado un trabajo en territorio con la Catedra de Biologia Humana Il y la Practica
Docente del Prof. en Biologia y Quimica en la tematica Consumo Problematico en adolescentes.

Actividades en ambientes virtuales:
Las clases se complementan en el aula virtual, todas las entregas de trabajos practicos y las comunicaciones se
hacen a través de la plataforma del Ambiente Virtual FHUC.

Exigencias para obtener regularidad:

REGULARIDAD:

Los alumnos deberan tener aprobados el 80% de los trabajos practicos y acreditar su participacién en las
propuestas de trabajo en territorio 0 en la virtualidad que se proponen desde la catedra.

Modalidad de examen final:
EXAMEN FINAL: Coloquio Integrador.
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Modalidad del Examen final para Libres, Regulares y Promocionados: Sélo para regulares con

coloquio.-
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