
Recomendaciones generales para prevenir virus 
respiratorios (incluyendo coronavirus 2019-nCov)

Coronavirus
nuevo

COVID-19

Saber para prevenir  

Lavarse las manos
frecuentemente, sobre todo 
antes de ingerir alimentos y 
bebidas y luego del contacto 
con superficies en áreas públicas.

Al toser o estornudar
cubrirse la boca y la nariz con el 
pliegue del codo. Lavarse las 
manos inmediatamente después.

En lugares públicos
siempre recordá usar tapabocas.


