LAVADO
DE MANOS

Mantené una frecuente higiene de manos,
sobre todo antes de ingerir alimentos y bebidas
y luego del contacto con superficies en areas publicas.

N

Moja tus manos Coloca suficiente Frota tus palmas Frota una palma Frota tus palmas
con agua. jaboén en tu palma de las manos de la mano contra de las manos
para cubrir todas entre si. el dorso de tu y entrelaza
las superficies otra mano tus dedos.
de tus manos. y entrelaza
los dedos
y viceversa.

Frota el dorso de Frota con un movi- Frota la punta de Enjuaga tus manos Secalas con un
los dedos de una miento de rotacién los dedos de una con agua. papel desechable.
mano con la palma un pulgary viceversa. mano contra la

de la mano opuesta palma de la otra

mientras te agarras y viceversa, hacé

los dedos. Repeti un movimiento

este movimiento de rotacion.

con la otra mano.

Un correcto procedimiento de lavado
de manos debe durar entre
40y 60 segundos.

Cerré la canilla Tus manos
con el papel son seguras.
desechable.



